
 



 

AIDS 
1. AIDS- oznacza zesp·ğ nabytych niedobor·w odpornoŜciowych. Jest 
to schorzenie ukğadu immunologicznego spowodowane zakaŨeniem 
retrovirusem HIV.  

 

2. Jak dochodzi do zakaŨenia? 
a)przez kontakt seksualny, 

b)przez kontakt z zakaŨona krwiŃ, 

c)z matki na dziecko podczas ciŃŨy , porodu  

   i karmienia piersiŃ. 

                                                            Atak wirusa  

   3. PrzyczynŃ wywoğujŃcŃ chorobň   

       AIDS jest HIV, czyli ludzki wirus 

       upoŜledzenia odpornoŜci. IstniejŃ  

       dwa typy odpowiedzialne na AIDS: 

       HIV-1 i HIV-2.   

        

   4. Objawy wirusa HIV: 

*zaburzenia czucia, 

*zaburzenie r·wnowagi, 

*b·le gğowy 

*zmiany zanikowe w korze m·zgowej, 

*guzy chğonne (chğoniaki), 

*gruŦlica, 



*b·le brzucha, biegunki 

* w jamie ustnej opryszczka 

*na sk·rze czňsto pojawiajŃ siň wykwity p·ğpaŜca 

 

5. Jak leczyĺ? 

W leczeniu stosuje siň najczňŜciej leki tzw. antyretrowirusowe, kt·re 

hamujŃ namnaŨanie siň wirus·w wewnŃtrz zdrowych kom·rek. JednakŨe 

leczenie czňsto powoduje wystŃpienie skutk·w ubocznych -od nudnoŜci 

do powaŨnych kğopot·w z wŃtrobŃ, uszkodzenia nerw·w i trzustki. 

 

5. Wystňpowanie wirusa: 

    * Afryka Subsaharyjska 

    * Europa 

    * Ameryka Poğudniowa 

    * Azja 

Budowa wirusa HIV 

1. niĺ RNA 

2. enzym odwrotna transryptaza  

3. enzym integraza 

4. zewnňtrzna otoczka wirusa 

utworzona: 

a. ze struktur lipidowych, 

b. z biağka, 

5. rdzeŒ zbudowany z biağka, 

6. otoczka rdzenia 

ťr·dğa : http://www.psseswidnica.pl/szczepienia/hiv.php, www.wikipedia.pl, 

www.aids.gov.pl  

http://www.psseswidnica.pl/szczepienia/hiv.php
http://www.wikipedia.pl/
http://www.aids.gov.pl/


 

Ebola 

 Co wywoğuje Ebole? 

Wywoğywana jest przez wirus Ebola, kt·ry jest zaliczany do rodziny filowirus·w. 

Sklasyfikowano cztery jego biotypy, z kt·rych trzy (Ebola-Zaire, Ebola-Sudan, Ebola-Ivory Coast) sŃ 

chorobotw·rcze dla czğowieka i wywoğujŃ afrykaŒskŃ gorŃczkň krwotocznŃ. Jest to jedna z 

najgroŦniejszych chor·b zakaŦnych. WiňkszoŜĺ przypadk·w koŒczy siň ŜmierciŃ z wykrwawienia. 

Naturalnym rezerwuarem sŃ prawdopodobnie gryzonie i mağpy Saba. NajczňŜciej wystňpuje w krajach 

tropikalnych. Okres choroby trwa do ok. 2 tygodni, przy czym ŜmiertelnoŜĺ waha siň w granicach 60 - 90%. 

 

 Objawy 

Pierwsze objawy gorŃczki krwotocznej przypominajŃ objawy grypy - wysoka temperatura, b·le miňŜni, 

biegunka. W miarň postňpu chory odczuwa wymioty, b·le brzucha i klatki piersiowej, pojawia siň wysypka. 

W szczytowej fazie choroby, wirus powoduje zatkanie naczyŒ wğosowatych, co objawia siň obfitymi 

krwawieniami ze wszystkich jam ciağa, a nawet por·w sk·ry. Chory umiera z powodu zbyt wysokiej 

temperatury i/lub licznych krwotok·w wewnňtrznych. Reakcja immunologiczna ze strony organizmu 

przychodzi zbyt p·Ŧno i jest zbyt sğaba, aby zahamowaĺ postňp wirusa. 

 W jaki spos·b moŨna siň zaraziĺ? 

ZaraŨenie nastňpuje po bezpoŜrednim kontakcie z chorym. Jedyny znany szczep, kt·ry przenosi siň drogŃ 

kropelkowŃ - Ebola Reston - nie jest szkodliwy dla czğowieka. 

 Gdzie moŨna siň zaraziĺ? 

NajwiňkszŃ liczbň zachorowaŒ zanotowana na terenie Afryki centralnej, w czasie ostatniego 

piňĺdziesiňciolecia wybuchğo tam prawdopodobnie szeŜĺ epidemii wywoğanych r·Ũnymi szczepami, w 

kt·rych zmarğo okoğo 750 os·b na 1000 zainfekowanych. 

 Jak leczyĺ? 

Choroba ta jest nieuleczalna, nie ma znanych szczepionek. Jedynym sposobem, aby siň nie zaraziĺ jest 

profilaktyka. Przyczyny epidemii leŨağy gğ·wnie w obyczajach ludnoŜci i bardzo niskim standardzie sğuŨby 

zdrowia w krajach rozwijajŃcych siň - uŨywano wielokrotnie tych samych igieğ i strzykawek, brak byğo 

podstawowych Ŝrodk·w medycznych i przeszkolenia personelu. 

ťr·dğa: 

www.biolog.pl 

www.ebola.medserwis.pl 

www.portalwiedzy.onet.pl 

http://portalwiedzy.onet.pl/15900,,,,biotyp,haslo.html
http://www.biolog.pl/
http://www.ebola.medserwis.pl/
http://www.portalwiedzy.onet.pl/


 

GRYPA 

     

     Grypa jest chorobŃ zakaŦnŃ, kt·rŃ wywoğujŃ wirusy. Wirusy grypy ulegajŃ czňstym zmianom 

genetycznym (tzw. mutacjom), co powoduje, Ũe w kaŨdym sezonie wiele os·b moŨe zachorowaĺ na grypň. 

Jak moŨna siň zraziĺ? 

     ZaraŨenie grypŃ nastňpuje drogŃ kropelkowŃ. Gdy osoba chora na grypň m·wi, kaszle lub kicha 

wydala niewielkie kropelki Ŝliny razem z wirusem, kt·re trafiajŃ do dr·g oddechowych innych os·b. W ten 

spos·b wirus dostaje siň do organizmu, a potem zaczyna siň rozwijaĺ i powoduje grypň.  

      ZaraŨenie moŨe r·wnieŨ nastŃpiĺ poprzez kontakt bezpoŜredni. JeŜli chora osoba na grypň dotyka 

swoich ust lub nosa, np. podczas oczyszczania nosa chusteczkŃ, na rňkach pozostajŃ jej mikroskopijne 

Ŝlady Ŝluzu wraz z wirusem. Dotkniňcie tŃ rňkŃ innej osoby powoduje przekazanie wirus·w, a nastňpnie ich 

rozsiew podczas dotykania ust i nosa np. podczas ziewania. 

     Osoba chora na grypň zaraŨa inne osoby juŨ na 2-3 dni przed wystŃpieniem objaw·w grypy, zaraŨa 

takŨe w trakcie wystňpowania objaw·w ostrej choroby, oraz okoğo 3-5 dni po ich ustŃpieniu. 

Objawy 

    Objawy grypy pojawiajŃ siň nagle tj. w ciŃgu kilku godzin. Do najwaŨniejszych naleŨŃ: wysoka gorŃczka 

(powyŨej 38ÁC), dreszcze, suchy i mňczŃcy kaszel, katar, mogŃ wystŃpiĺ krwawienia z nosa, silne 

b·le gğowy, b·le miňŜni, uczucie rozbicia i wyczerpania, brak apetytu . Zwykle nie ma kataru ani 

zapalenia spoj·wek. Nie wszystkie objawy muszŃ byĺ obecne dla stwierdzenia grypy. Objawy 

niepowikğanej grypy ustňpujŃ po okoğo tygodniu. NajdğuŨej utrzymujŃcym siň objawem jest kaszel, kt·ry 

moŨe trwaĺ kolejny tydzieŒ po ustŃpieniu ostrych objaw·w. R·wnieŨ niekt·re osoby po przechorowaniu 

grypy mogŃ odczuwaĺ osğabienie przez dğuŨszy czas. 

    MogŃ wystŃpiĺ powikğania. Do najczňstszych naleŨŃ: zapalenie oskrzeli, zapalenie pğuc, zapalenie 

zatok, zapalenie ucha, zaostrzenie juŨ istniejŃcych chor·b np. chor·b ukğadu krŃŨenia (niewydolnoŜĺ 

krŃŨenia), chor·b ukğadu oddechowego (astma, przewlekğe zapalenie oskrzeli i inne).  

Jak leczyĺ?  

     W niepowikğanych przypadkach grypy o ğagodnym przebiegu moŨna zastosowaĺ postňpowanie 

objawowe. MoŨna zaŨywaĺ Ŝrodki przeciwb·lowe, przeciwgorŃczkowe, Ŝrodki zmniejszajŃce obrzňk 

bğony Ŝluzowej jam nosowych. Przy wystŃpieniu suchego i mňczŃcego kaszlu moŨna stosowaĺ Ŝrodki 

przeciwkaszlowe. NaleŨy odpoczywaĺ w domu, wypijaĺ duŨŃ iloŜĺ pğyn·w, zwğaszcza w pierwszej 

fazie choroby i podczas gorŃczki. Uwaga ta odnosi siň gğ·wnie do dzieci i os·b starszych, szczeg·lnie 

naraŨonych na odwodnienie. 

     Dostňpne sŃ leki przeciwwirusowe dziağajŃce na wirus grypy. Jednak warunkiem powodzenia terapii 

jest ich zastosowanie najp·Ŧniej w ciŃgu czterdziestu oŜmiu godzin od pojawienia siň pierwszych objaw·w. 

Stosowanie tych lek·w moŨe byĺ uzasadnione tylko w okresie epidemii grypy. 

 

ťr·dğo: www.grypa.pl 

 

http://www.grypa.pl/


 

Kğykciny koŒczyste 
 

Kğykciny koŒczyste (grec. condyllomata accuminata) to drobnobrodawkowate wykwity najczňŜciej na 

Ŝluz·wce przedsionka pochwy, Ŝcianach pochwy i odbycie. U mňŨczyzn typowŃ lokalizacjŃ jest rowek 

zaŨoğňdny penisa, ale wystňpujŃ r·wnieŨ na napletku i w ujŜciu cewki moczowej. NietypowŃ lokalizacjŃ 

kğykcin koŒczystych moŨe byĺ Ŝluz·wka czerwieni wargowej, jamy ustnej, migdağk·w podniebiennych, a u 

noworodk·w urodzonych przez matki z rozlegğymi kğykciami sromu opisywano kğykciny gardğa i krtani 

mogŃce stanowiĺ przyczynň niewydolnoŜci oddechowej noworodka. Wykonanie ciecia cesarskiego nie 

eliminuje ryzyka przeniesienia infekcji HPV na noworodka, gdyŨ wirus bez trudu pokonuje barierň 

ğoŨyskowŃ. WielkoŜĺ ich waha siň od 1 mm do 2 cm. W obrazie kolposkopowym pojedyncze kğykciny 

wyrastajŃ bezpoŜrednio z poziomu nabğonka, ukğadajŃ siň w rzňdy, sŃ prawie r·wnej wysokoŜci, a we 

wnňtrzu kaŨdej kğykciny moŨna dostrzec naczynie krwionoŜne o ksztağcie przypominajŃcym wsuwkň do 

wğos·w. 

             Czynnikami patogennymi jest w 60% wirus HPV 6, a w 30% wirus HPV 11 przenoszone drogŃ 

pğciowŃ. Rzadziej spotykane sŃ infekcje wirusami HPV 16 i 18.  

Objawem choroby moŨe byĺ wystňpowanie niekiedy kilku niewielkich grudek (naroŜli) w okolicach odbytu 

lub narzŃd·w pğciowych. W przypadku wiňkszego zaawansowania mogŃ to byĺ twory "kalafiorowate", 

rozlegğe wykwity wok·ğ i/lub wewnŃtrz odbytu, r·wnieŨ gğňboko naciekajŃcy guz mogŃcy ulegaĺ 

zezğoŜliwieniu. Zmiany przyodbytowe moŨna zaobserwowaĺ samemu. Zmiany wewnŃtrz odbytu mogŃ 

powodowaĺ pieczenie, ŜwiŃd, uczucie wilgotnoŜci, niekiedy niewielkie krwawienie przy defekacji, 

sporadycznie niewielki b·l. Objawy czňsto pacjenci mylŃ z dolegliwoŜciami hemoroidalnymi. 

Chorobň rozpoznajemy na podstawie badaŒ klinicznych oraz histopatologicznych (wycinek tkanki badamy 

pod mikroskopem). CzňŜĺ zakaŨeŒ moŨe przebiegaĺ bezobjawowo (bez widocznych dla oka zmian). DuŨa 

czňŜĺ zakaŨeŒ wirusami z grupy HPV ustňpuje samoistnie dziňki odpornoŜci organizmu. Bezobjawowe 

zakaŨenie oraz moŨliwoŜĺ wystŃpienia naturalnej reakcji odpornoŜciowej u jednego czğowieka powoduje, iŨ 

moŨemy nigdy siň nie dowiedzieĺ, iŨ zakaŨenie miağo miejsce. Utrzymywane w tym czasie kontakty pğciowe 

nie dajŃ tej samej gwarancji partnerowi. 

Leczenie jest trudne i dğugotrwağe, istnieje moŨliwoŜĺ nawrot·w choroby i wsp·ğistnienie z innymi 

chorobami. Leczeniem miejscowym najczňŜciej zajmujŃ siň dermatolodzy. Lekarz moŨe wybraĺ specjalnŃ 

maŜĺ lub roztw·r przeznaczone do stosowania miejscowego na kğykciny. W przypadku nieskutecznoŜci 

leczenia farmokologicznego stosuje siň metody chirurgiczne: krioterapia, wyciňcie, koagulacja, laser. 

Obecnie kriochirurgia jest metodŃ preferowanŃ, dziňki niej otrzymujemy najlepsze wyniki w leczeniu kğykcin 

koŒczystych. Innym sposobem jest immunoterapia (rzadziej stosowana - niewielki odsetek odpowiedzi i 

koszty). Polega ona na stosowaniu autoszczepionki szczeg·lnie w przypadku zmian rozlegğych, nawrot·w, 

nieskutecznoŜci innych metod oraz na podawaniu interferonu (blokowanie replikacji wirusa). 



 

Profilaktyka to m.in. ograniczenie liczby partner·w seksualnych, brak kontaktu z osobami zaraŨonymi, 

regularne wizyty u ginekologa i wykonywanie cytologii u kobiet. 

 

 

Bibliografia: 

1) Tadeusz Pisarski, PoğoŨnictwo i ginekologia, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 

     Warszawa 2002 

2)  http://www.zdrowemiasto.pl 

3)  http://www.kolposkopia.pl 

 

http://www.zdrowemiasto.pl/
http://www.kolposkopia.pl/


 

 

Opryszczka 

 

Opryszczka(febra, zimno, skwarka)- to powszechnie wystňpujŃce i nawracajŃce schorzenie sk·ry i bğon 

Ŝluzowych. Wywoğuje jŃ Herpes simplex ï wirus, kt·rego nosicielem jest wiňkszoŜĺ z nas. 

¶ potrafi ĂŨyĺò w naszym organizmie przez kilka lat, aby objawiĺ siň w najmniej spodziewanym 

momencie(pod wpğywem bodŦc·w takich jak stres, zmňczenie czy obniŨenie odpornoŜci) 

¶ lekcewaŨenie jej moŨe byĺ przyczynŃ r·Ũnorakich powikğaŒ 

¶ do zakaŨenia pierwotnego dochodzi zwykle w dzieciŒstwie 

¶ dziňki swej budowie wirus jest samowystarczalny i moŨe atakowaĺ wiele typ·w kom·rek 

¶ ma tendencje do nawrot·w 

¶ Herpes simplex produkuje biağka, kt·re zaburzajŃ prawidğowe dziağanie ukğadu odpornoŜciowego, 

dlatego nie jest on przez niego wykrywalny 

¶ groŦne moŨe byĺ przeniesienie wirusa z ust do oka, moŨe wtedy dojŜĺ do wirusowego zapalenia 

spoj·wki i rog·wki, w skrajnych przypadkach prowadzŃcego nawet do trwağego uszkodzenia wzroku 

lub cağkowitej jego utraty 

 

 

Typy: 

ü HSV-1, kt·ry wywoğuje tzw. opryszczkň wargowŃ. zazwyczaj atakuje jamň ustno-gardğowŃ, 

m·zg i opony m·zgowo-rdzeniowe. Nieleczona dzieciňca opryszczka jest bardzo 

niebezpieczna i grozi ŜmierciŃ. 

ü HSV-2- wywoğuje zakaŨenie narzŃd·w pğciowych i pozostağych czňŜci ciağa umiejscowionych 

poniŨej pasa; mogŃ nim byĺ teŨ zaraŨone noworodki, dlatego jeŨeli u ciňŨarnej zostanie on 

wykryty lekarz decyduje siň na cesarskie ciňcie; 

naraŨone na powikğania przy zakaŨeniu wirusem opryszczki sŃ niemowlňta, osoby starsze, 

chorzy na AIDS, cierpiŃcy na biağaczkň oraz osoby, kt·re przeszğy operacjň przeszczepu 

organ·w; najpierw na narzŃdach pğciowych pojawiajŃ siň swňdzŃce pňcherzyki, kt·re 

przeobraŨajŃ siň w bolesne ranki. U kobiet owrzodzenia mogŃ powstaĺ r·wnieŨ w pochwie, 

szyjce macicy i w cewce moczowej. Opryszczce pğciowej moŨe towarzyszyĺ gorŃczka, b·l 

przy oddawaniu moczu, zğe samopoczucie i powiňkszenie wňzğ·w chğonnych 

 

 

Drogi zaraŨenia: 

¶ Droga pğciowa 

¶ Droga kropelkowa 

 

 

Objawy: 

ü mrowienie-zakaŨone miejsce zaczyna swňdzieĺ i piec, okres ten trwa 

ok1-2 dni 

ü pňcherzyk-w miejscu tym powstaje grudka, kt·ra przeksztağca siň w bolesne i ğatwo 

rozprzestrzeniajŃce siň pňcherzyki 

ü sŃczenie-z pňkajŃcych pňcherzyk·w sŃczy siň przezroczysty pğyn 

ü strup-pňcherzyk zaczyna zasychaĺ i goiĺ siň, nie wolno go wtedy zdrapywaĺ, gdyŨ moŨe pozostaĺ 

blizna 

 



 

 

Leczenie: 

ü W walce z tŃ chorobŃ skuteczny jest acyklowir. Jest to substancja, kt·ra 

dziağa po wnikniňciu do kom·rki zaraŨonej wirusem, skutecznie hamujŃc 

namnaŨanie i rozw·j wirusa. Warto teŨ zastosowaĺ preparat antywirusowy 

ü Warto wzbogaciĺ dietň o produkty zawierajŃce naturalne kultury bakterii 

(jogurty, kefiry, maŜlanki) oraz duŨe iloŜci witamin: C, B6, B12. NaleŨy 

unikaĺ wyziňbienia i przegrzania ciağa, a w sğoneczne dni wielokrotnie 

smarowaĺ usta pomadkŃ z filtrem UV. 

 

 

Wystňpowanie: 

ü Umiarkowana strefa klimatyczna, gdzie gwağtowne nieraz zmiany pogody sprzyjajŃ infekcjom 

ü Szacuje siň, Ũe z powodu dolegliwoŜci wywoğanych przez Herpes simplex cierpi ok. 40% ludzi na 

Ŝwiecie, a 80% jest jego nosicielami. Szczeg·lnie duŨo przypadk·w zachorowaŒ notuje siň w 

krajach Dalekiego Wschodu, w Ameryce P·ğnocnej oraz w Europie. W Polsce odsetek chorych jest 

nawet o 50% wyŨszy niŨ w innych krajach europejskich 

 

 

Bibliografia: 

WWW.poradnikzdrowie.pl 

WWW.biomedical.pl 

 

http://www.poradnikzdrowie.pl/
http://www.biomedical.pl/


 

RAK SZYJKI MACICY 

 

GDZIE ROZWIJA SIŇ RAK SZYJKI MACICY I JAKI WIRUS GO POWODUJE? 

Rak szyjki macicy ï jeden z okoğo 200 r·Ũnych typ·w raka rozwija siň w obrňbie szyjki macicy, tej czňŜci macicy w ksztağcie stoŨka, 

kt·ra ğŃczy g·rnŃ czňŜĺ macicy (trzon macicy) z pochwŃ. Rak szyjki macicy rozwija siň, kiedy uszkodzone kom·rki nabğonka 

zakaŨone wirusem HPV zaczynajŃ siň dzieliĺ bez kontroli. Kom·rki te mogŃ siň gromadziĺ w jednym miejscu tworzŃc guz. Guzy 

ğagodne nie naciekajŃ i z reguğy sŃ nieszkodliwe. Guzy zğoŜliwe mogŃ naciekaĺ okoliczne tkanki i stanowiĺ powaŨne zagroŨenie dla 

Ũycia. 

Za powstawanie raka szyjki macicy odpowiedzialne sŃ niekt·re typy wirusa brodawczaka ludzkiego ï HPV. Wirus ten wystňpuje 

powszechnie we wszystkich populacjach na cağym Ŝwiecie. Okoğo poğowa populacji w jakimŜ punkcie swojego Ũycia ulega 

zakaŨeniu HPV. 

KTO JEST NARAŧONY NA INFEKCJŇ HPV I JAK CZŇSTO DOCHODZI DO ROZWOJU RAKA? 

W skali cağego Ŝwiata rak szyjki macicy jest drugim co do czňstoŜci rakiem, kt·ry dotyka kobiety 
[10]

 i drugŃ, co do czňstoŜci 

przyczynŃ zgon·w wŜr·d kobiet z powodu raka 
[11]

.  

Prawie 80% przypadk·w raka szyjki macicy dotyczy kraj·w rozwijajŃcych siň
[12]

.  

 

Globalnie, co roku notuje siň ok. 500 000 nowych zachorowaŒ, a okoğo 300 000 kobiet umiera z powodu raka szyjki macicy. 

Szacuje siň, Ũe na Ŝwiecie liczba kobiet chorych na raka szyjki macicy siňga 1,4 miliona. W Polsce zapada na ten typ raka ponad 3 

600 kobiet rocznie, z czego umiera co roku ok. 2000 ï jest to jeden z najwyŨszych wskaŦnik·w w Europie (9,4/100 000). Rak szyjki 

macicy atakuje cicho i powoli. średni czas rozwoju choroby wynosi od 5 do 10 lat. Przez wiele lat choroba rozwija siň niemal 

bezobjawowo. 

Wszystkie aktywne pğciowo kobiety naraŨone sŃ na ryzyko infekcji HPV. Do zaraŨenia wirusem dochodzi poprzez bezpoŜredni 

kontakt sk·rny narzŃd·w pğciowych. 

Ryzyko zakaŨenia HPV rozpoczyna siň z chwilŃ pierwszych kontakt·w z partnerem i trwa przez cağy okres aktywnoŜci pğciowej. W 

zaraŨeniu HPV istotne sŃ czynniki dodatkowe, w tym np. palenie tytoniu czy liczba wczeŜniejszych partnerek partnera. 

JAKIE Sł OBJAWY? 

Zazwyczaj jako pierwszy sygnağ nieprawidğowoŜci pojawia siň krwawienie niezwiŃzane z miesiŃczkŃ, mogŃ takŨe wystňpowaĺ 

krwawienia po stosunku. W nastňpnym okresie doğŃczajŃ siň upğawy i b·le w okolicy krzyŨowo-lňdŦwiowej lub poŜladk·w. W 

bardzo zaawansowanych stadiach choroby wystňpuje obrzňk koŒczyny dolnej. 

JAKA JEST MOŧLIWA PROFILAKTYKA? 

Rak szyjki macicy nie musi byĺ wyrokiem.Cytologia pozwala na wykrycie zmian, kt·re w nastňpstwie dğugotrwağegozakaŨenia HPV 

juŨ zdŃŨyğy siň rozwinŃĺ i najczňŜciej wymagajŃ leczenia. Badania cytologiczne warto robiĺ co roku, a najrzadziej co trzy lata - 

korzystajŃc takŨe z bezpğatnego og·lnopolskiego programu profilaktyki raka szyjki macicy. Niestety, zaledwie co piŃta Polka chodzi 

regularnie do ginekologa i wykonuje badania cytologiczne. W ubiegğym roku, mimo bardzo wielu apeli, nieznaczna grupa kobiet w 

wieku od 25 do 59 lat skorzystağa z bezpğatnych badaŒ cytologicznych w ramach Narodowego Programu Profi laktyki Raka Szyjki 

Macicy finansowanego przez Narodowy Fundusz Zdrowia. Od 2006 roku kobiety majŃ teŨ jeszcze jeden orňŨ w walce z rakiem 

szyjki macicy. MogŃ zaszczepiĺ siň przeciwko typom wirusa HPV najczňŜciej odpowiedzialnym za rozw·j tej choroby. PoniewaŨ 

szczepionki przeciw HPV sŃ najbardziej skuteczne u kobiet, kt·re nie zetknňğy siň jeszcze z wirusem, programy szczepieŒ powinny 

byĺ skierowane przede wszystkim do dziewczynek w wieku od 9-10 do 13 lat. 

 

 

 

 

http://www.hpv.pl/rak/archiwum/6058.html#10
http://www.hpv.pl/rak/archiwum/6058.html#11
http://www.hpv.pl/rak/archiwum/6058.html#12
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=badania-i-zabiegi&page=cytologia
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=badania-i-zabiegi&page=cytologia
http://www.cmp.med.pl/index.php?parent=lekarze&page=ginekolog


Wirus brodawczaka ludzkiego     Č  

 

 

 

 

Wykres przedstawiajŃcy zachorowalnoŜĺ i umieralnoŜĺ na raka szyjki macicy: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ťr·dğa wykorzystane w pracy: 

http://www.profilaktykahpv.pl 

http://www.profilaktykarsm.pl 

http://www.cmp.med.pl 

http://www.profilaktykarakaszyjkimacicy.pl 

 

http://www.profilaktykarsm.pl/
http://www.cmp.med.pl/
http://www.profilaktykarakaszyjkimacicy.pl/


 

 

 (ğac. rubella) ï choroba zakaŦna wieku dzieciňcego wywoğywana przez wirus 

r·Ũyczki. ZapadalnoŜĺ na tň chorobň jest bardzo duŨa. Czňsto przebiega ona 

bezobjawowo.  Szczeg·lnie uwaŨaĺ na tŃ chorobň muszŃ  kobiety, kt·re sŃ w 

pierwszych tygodniach ciŃŨy, gdyŨ dla nich staje siň Ŝmiertelnie 

niebezpieczna. 

 

 

ZakaŨenie r·ŨyczkŃ 

 Dochodzi do niego drogŃ kropelkowŃ. Okres wylňgania wynosi od 2-3 tygodni, 

a 7 dni przed wystŃpieniem wysypki zaczyna siň okres zaraŦliwoŜci, kt·ry 

koŒczy siň 3-5 dni po wystŃpieniu wysypki. Choroba powoduje trwağŃ 

odpornoŜĺ. 

Objawy r·Ũyczki 

PoczŃtkowym i zarazem bardzo charakterystycznym objawem dla tej choroby 

jest drobna, r·Ũowa wysypka, kt·ra  jest widoczna od czoğa w d·ğ ciağa. 

Dodatkowo wystňpuje gorŃczka, a z czasem mağe plamki zlewajŃ siň w jednŃ, 

dajŃc wraŨenie czerwonej sk·ry. R·Ũyczce nieodğŃcznie towarzyszy  

powiňkszenie wňzğ·w chğonnych i b·l przy ich dotykaniu.  

 

 

 

Leczenie r·Ũyczki 

R·Ũyczka nie wymaga specjalnych lek·w do jej zwalczenia. Choremu podaje 

siň przewaŨnie leki, kt·re powodujŃ spadek gorŃczki, a w ğ·Ũku powinien 

przeleŨeĺ, co najmniej 4 dni. CiňŨarnym kobietŃ, kt·re miağy kontakt z osobŃ 

chorŃ zaleca siň podanie gamma-globuliny. Aby zapobiec r·Ũyczce stosuje 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_r%C3%B3%C5%BCyczki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Wirus_r%C3%B3%C5%BCyczki
http://pl.wikipedia.org/wiki/Zapadalno%C5%9B%C4%87


siň odpowiednie szczepienia dla dzieci w wieku do  13 lat ze szczeg·lnŃ 

uwagŃ na dziewczynki. 

 
   ťr·dğo: 

   www.bionotatki.biolog.pl 

   www.e-medycyna.net 

   www.forumzdrowia.pl 

   www.biomedical.pl 

   www.sekretyzdrowia.eu 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

WZW 

NajczňŜciej wŃtrobň atakujŃ wirusy zapaleŒ wŃtroby A(wirus HAV), 
B(HBV), C(HCV), D(HDV) i E(HEV). 

Wirusy zapalenia wŃtroby moŨna dzielimy na dwie grupy. NaleŨŃce do 
pierwszej (wirusy A i E ) to takie,  

kt·rymi zakaziĺ siň moŨna drogŃ pokarmowŃ(fekalno-oralna) i powodujŃ 
one tak zwane Ũ·ğtaczki pokarmowe. NaleŨŃce do drugiej(B,C,D) drogŃ 
krwiopochodnŃ lub przez kontakty seksualne. 
 
Wirusowe zapalenie wŃtroby typu A (WZW A) czyli Ăŧ·ğtaczka 
pokarmowa"  
 
Do zakaŨenia tym wirusem dochodzi na drodze pokarmowej.  Po 
wnikniňciu wirusa do organizmu nastňpuje okres wylňgania choroby - 
objawy pojawiajŃ siň dopiero po kilku tygodniach - najczňŜciej po okoğo 
szeŜciu. 
 
Objawy. Typowe dolegliwoŜci to: mňczliwoŜĺ, nudnoŜci, wymioty, b·l 
brzucha, b·le miňŜni i staw·w. JeŜli wystŃpi Ũ·ğtaczka, towarzyszy jej 
ciemne zabarwienie moczu i jasne, odbarwione stolce. ŧ·ğtaczkň 
najwczeŜniej moŨna zaobserwowaĺ na tward·wkach oczu, kt·re 
przybierajŃ Ũ·ğty odcieŒ. 

 
Rozpoznanie. Stawia siň je na podstawie typowych dolegliwoŜci oraz 
wynik·w badaŒ laboratoryjnych. Przede wszystkim, naleŨy potwierdziĺ 
obecnoŜĺ wirusa w organizmie. 

Zapobieganie. Zalecane jest Ŝcisğe przestrzeganie zasad higieny. Przed 
spoŨywaniem posiğk·w a takŨe podczas ich przygotowywania naleŨy 
obowiŃzkowo myĺ rňce.  W 1992 roku wprowadzono szczepionkň 
chroniŃcŃ przed zakaŨeniem wirusem HAV. Jej skutecznoŜĺ wynosi od 
94% do 100%.  
 
Wirusowe zapalenie wŃtroby typu E 
 
Ma podobny przebieg jak WZW A. Wystňpuje w krajach Dalekiego 
Wschodu. Rokowanie jest dobre, z  



wyjŃtkiem kobiet w III trymestrze ciŃŨy, dla kt·rych choroba moŨe siň 
skoŒczyĺ ostrŃ niewydolnoŜciŃ wŃtroby. 
 
Wirusowe zapalenie wŃtroby typu B (WZW B) 
 
Wirus HBV jest bardzo wysoce zakaŦny. Do zakaŨenia moŨe dojŜĺ nawet 
w wyniku kontaktu uszkodzonej sk·ry ze skaŨonym materiağem. Wiele 
os·b zakaŨa siň nim podczas drobnych zabieg·w kosmetycznych. 
Choroba ujawnia siň po 1-6miesiŃcach od zakaŨenia, a jej przebieg jest 
zwykle ciňŨszy niŨ w przypadku WZW A. 
 
Objawy. W poczŃtkowym okresie uporczywe b·le miňŜni i staw·w, kt·re 
ustňpujŃ z chwilŃ pojawienia siň Ũ·ğtaczki i  

objaw·w ze strony przewodu pokarmowego (patrz: WZW A). 
 
Rozpoznanie. Podobnie jak w przypadku WZW A, ustala siň je na 
podstawie objaw·w i badaŒ wykrywajŃcych antygeny wirusa i skierowane 
przeciwko nim przeciwciağa.  
 
Przebieg, leczenie, rokowanie. Ostre zapalenie wŃtroby z Ũ·ğtaczkŃ i 
rozlegğym uszkodzeniem kom·rek wŃtrobowych trwa przeciňtnie 4-6 
tygodni, ale moŨe siň wydğuŨyĺ nawet do 24 tygodni. 
Leczenie ostrego zapalenia wŃtroby typu B jest takie samo, jak zapalenia 
typu A 

Przebieg WZW B moŨe byĺ r·Ũny: 
1.Okoğo 90% pacjent·w po przechorowaniu ostrej fazy powoli wraca do 
zdrowia, a organizm zwalcza wirusa w ciŃgu 6 miesiňcy. W czňŜci 
przypadk·w wirus nie zostaje jednak wyeliminowany cağkowicie. Pacjent 
jest w·wczas zdrowy fizycznie, ale pozostaje nosicielem wirusa i moŨe 
zakaŨaĺ innych. 
 
2.W okoğo 10% przypadk·w ukğad odpornoŜciowy nie jest w stanie 
zwalczyĺ wirusa i ostre zapalenie wŃtroby  

przechodzi w zapalenie przewlekğe. Ich wŃtroba jest powoli, ale 
konsekwentnie niszczona. Efektem jest marskoŜĺ wŃtroby. BňdŃca jej 
konsekwencjŃ niewydolnoŜĺ wŃtroby stanowi wskazanie do przeszczepu 
tego narzŃdu, kt·ry jest jedynŃ szansŃ na ocalenie Ũycia. W marskiej 
wŃtrobie moŨe takŨe rozwinŃĺ siň rak. Dziňki rozwojowi medycyny od kilku 
lat przewlekğe WZW typu B moŨna leczyĺ. Jednak skutecznoŜĺ leczenia 



nie zawsze udaje siň osiŃgnŃĺ zamierzony efekt. 
 
3.Okoğo 1% przypadk·w WZW typu B ma przebieg piorunujŃcy i w ciŃgu 
kilku tygodni, a nawet dni, u chorych  

dochodzi do niewydolnoŜci wŃtroby. PoniewaŨ nie moŨna Ũyĺ bez 
sprawnej wŃtroby, jedynym ratunkiem w tych przypadkach jest jej 
przeszczep.  

 
Zapobieganie. NieocenionŃ korzyŜĺ w zapobieganiu WZW typu B 
przyniosğo opracowanie szczepionki chroniŃcej przed tŃ groŦnŃ chorobŃ. 
 W profilaktyce WZW typu B nie naleŨy lekcewaŨyĺ prezerwatyw, kt·re w 
duŨym stopniu zabezpieczajŃ przed szerzeniem siň drogŃ pğciowŃ wirusa 
HIV. 

Wirusowe zapalenie wŃtroby typu C (WZW C) 
Wirus HCV jest przenoszony w ten sam spos·b, co HBV. Jest jednak 
znacznie mniej zakaŦny.                         Wirus ğatwo szerzy siň wŜr·d 
narkoman·w. 

Objawy. Zdecydowana wiňkszoŜĺ infekcji przebiega bezobjawowo. Po 
okresie wylňgania choroby, kt·ry trwa do 6 miesiňcy, mogŃ pojawiĺ siň 
objawy grypopodobne, b·le miňŜni i staw·w lub ğagodne zaburzenia 
gastryczne. ŧ·ğtaczka  

wystňpuje rzadko, u okoğo 20% chorych. Przewlekğe zapalenie wŃtroby 
typu C moŨe manifestowaĺ siň nieswoistymi  

objawami, takimi jak: osğabienie, b·le miňŜniowe, ŜwiŃd sk·ry, suchoŜĺ 
bğon Ŝluzowych, obniŨony nastr·j. 
 
Rozpoznanie. Ze wzglŃd na bezobjawowy lub skŃpoobjawowy przebieg, 
wiňkszoŜĺ os·b nie jest Ŝwiadoma  

zakaŨenia wirusem HCV. Rozpoznanie stawia siň czňsto przypadkowo, 
podczas innych badaŒ. CzňŜĺ  

pacjent·w dowiaduje siň, Ũe chorujŃ na przewlekğe zapalenie wŃtroby typu 
C, dopiero po kilkunastu, a nawet kilkudziesiňciu latach od zakaŨenia, gdy 
majŃ juŨ zaawansowanŃ marskoŜĺ wŃtroby. 



 
 
Przebieg , leczenie, rokowanie. Ostre zapalenie wŃtroby typu C daje 
skŃpe objawy i dlatego najczňŜciej nie jest wykrywane. Niestety, 
wiňkszoŜĺ przypadk·w ostrych (50-80%) przechodzi w przewlekğe 
zapalenie wŃtroby. Tylko kilkanaŜcie procent pacjent·w eliminuje wirusa z 
organizmu samoistnie. Przebieg jest skryty i cechuje siň powolnŃ 
progresjŃ. Po 20-25 latach trwania choroby u 5-20% pacjent·w rozwija siň 
marskoŜĺ wŃtroby. 
 
Przewlekle zapalenie wŃtroby typu C moŨna leczyĺ. Leczenie jest 
obarczone znacznym odsetkiem skutk·w ubocznych i doŜĺ trudno 
dostňpne. Chorych obowiŃzuje cağkowity zakaz spoŨywania alkoholu. 
 
Zapobieganie. Niestety, dotychczas nie opracowano skutecznej 
szczepionki chroniŃcej przed zakaŨeniem HCV. Trudno teŨ liczyĺ na 
absolutnŃ sterylnoŜĺ narzňdzi szpitalnych. Przed zakaŨeniem na drodze 
kontakt·w pğciowych moŨna siň ustrzec dziňki stosowaniu prezerwatyw. 
 
Podsumowanie 
Coraz wyŨszy poziom higieny, a takŨe coraz lepsze metody sterylizacji 
sprzňtu chirurgicznego oraz dostňpnoŜĺ szczepionek przeciw WZW B i 
WZW A sprawiğy, Ũe do zakaŨeŒ wirusowym zapaleniem wŃtroby dochodzi 
coraz rzadziej. Niestety, ciŃgle duŨy problem stanowiŃ infekcje wywoğane 
przez HCV. Szczeg·lnie waŨnŃ rolň w profilaktyce WZW odegrağo 
wprowadzenie obowiŃzkowych szczepieŒ dzieci przeciwko WZW B. 

ťr·dğa: 
Forumzdrowia.pl 



 



 

 

 

INACZEJ: 

 Ostre zapalenie ƳƛƎŘŀƱƪƽǿ ǇƻŘƴƛŜōƛŜƴƴȅŎƘ i ōƱƻƴȅ ǏƭǳȊƻǿŜƧ ƎŀǊŘƱŀ. 

 

PRZYCZYNY: 

!ƴƎƛƴŀ ǿȅǿƻƱŀƴŀ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜȊ ōŀƪǘŜǊƛŜ ǇŀŎƛƻǊƪƻǿŎƽǿ όƎƱƽǿƴƛŜ ǇǊȊŜȊ ǇŀŎƛƻǊƪƻǿŎŜ ǊƻǇƴŜ ƎǊǳǇȅ !ύ Φ U wielu 

ƻǎƽō ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƽƧ ǘŜƴ ōȅǘǳƧŜ ƴŀ ƳƛƎŘŀƱƪŀŎƘ ǿ ǎǇƻǎƽō ōŜȊƻōƧŀǿƻǿȅΣ ŀƭŜ ǿ ǇǊȊȅǇŀŘƪǳ ƎǿŀƱǘƻǿƴŜƎƻ 

ƻȊƛťōƛŜƴƛŀ ŎȊȅ ǇǊȊŜƎǊȊŀƴƛŀΣ ŎȊȅ ƛƴƴŜƎƻ ƻǎƱŀōƛŜƴƛŀ ƭƻƪŀƭƴŜƧ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛ ς ŀ ǿƛťŎ ǿ ƴƛŜǎǇǊȊȅƧŀƧŊŎȅŎƘ ǿŀǊǳƴƪŀŎƘ 

ς Ȋ ƴƛŜǿƛƴƴŜƎƻ ƪƻƭƻƴƛȊŀǘƻǊŀ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƎǊƻȋƴȅƳ ŀƎǊŜǎƻǊŜƳ ƛ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ŀƴƎƛƴť ǇŀŎƛƻǊƪƻǿŎƻǿŊΦ !ƴƎƛƴƛŜ ǎƱǳȍȅ 

ǇƻƴŀŘǘƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƎŀǊŘƱŀ. 
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!ƴƎƛƴŀ ǘƻ ŎƘƻǊƻōŀ Ȋŀƪŀȋƴŀ ς ǊƻȊƴƻǎƛ ǎƛť ŘǊƻƎŊ ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊΦ aƻȍŜƳȅ ȊŀǊŀȊƛŏ ǎƛť ƴƛŊ ǘŀƪȍŜ ǇǊȊŜȊ Řƻǘȅƪ όƎŘȅ 

ŘƻǘƪƴƛŜƳȅ ƧŀƪƛǏ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘΣ ƪǘƽǊȅ ǿŎȊŜǏƴƛŜƧ ŘƻǘȅƪŀƱ ŎƘƻǊȅΣ ōŀƪǘŜǊƛŜ ŀƴƎƛƴȅ ǇǊȊŜŘƻǎǘŀƴŊ ǎƛť ƴŀ ƴŀǎȊŜ ǊťŎŜΣ ŀ 

ƴŀǎǘťǇƴƛŜ Ǉƻ ŘƻǘƪƴƛťŎƛǳ ǿƱŀǎƴŜƎƻ ƴƻǎŀ ŎȊȅ ǳǎǘ ƴŀǎǘŊǇƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜύΦ 

 

OBJAWY:  

¶ .ƽƭ ƎŀǊŘƱŀ ƴŀǎƛƭŀƧŊŎȅ ǎƛť ǇǊȊȅ ǇƻƱȅƪŀƴƛǳ 

¶ tǊȊŜƪǊǿƛƻƴŜ ƎŀǊŘƱƻ 

¶ ²ȅǎƻƪŀ ƎƻǊŊŎȊƪŀ 

¶ PƻǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƛ ōƻƭŜǎƴŜ wťȊƱȅ ŎƘƱƻƴƴŜ ǎȊȅƛ  

¶ .ƽƭ ǳŎƘŀΣ ƎƱƻǿȅ 

¶ ½ƱŜ ǎŀƳƻǇƻŎȊǳŎƛŜ 

¶ tǊȊŜƪǊǿƛƻƴŜ ƛ ǇƻǿƛťƪǎȊƻƴŜ ƳƛƎŘŀƱƪƛΣ ƳƻȍŜ ǿȅŘƻōȅǿŀŏ ǎƛť Ȋ ƴƛŎƘ ǊƻǇŀ 

¶ Brak apetytu 

¶ Nieprzyjemny zapach z ust 

¶ aƻȍƭƛǿŜ ǿȅƳƛƻǘȅ ƛ ōƻƭŜ ōǊȊǳŎƘŀ 
 

._hbL/!Υ 

¢ŀ Ǉƻǎǘŀŏ ŀƴƎƛƴȅ ŘƻǘȅŎȊȅ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŘȊƛŜŎƛΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ǿƛťƪǎȊƻǏŏ z nich ƧŜǎǘ ƴŀ ƴƛŊ ƻŘǇƻǊƴŀ ŘȊƛťƪƛ 

szczepieniu di-te-ǇŜǊ όǇǊȊŜŎƛǿ ōƱƻƴƛŎȅΣ ǘťȍŎƻǿƛ ƛ ƪǊȊǘǳǏŎƻǿƛύΦ .ƱƻƴƛŎŀ ƻōƧŀǿƛŀ ǎƛť ǘŀƪ ǎŀƳƻ Ƨŀƪ ƪŀȍŘŀ ƛƴƴŀ 

ŀƴƎƛƴŀΣ ŀƭŜ ŘƻŘŀǘƪƻǿƻ ƴŀ ƳƛƎŘŀƱƪŀŎƘ ŘȊƛŜŎƪŀ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ōƛŀƱŀǿȅ ƴŀƭƻǘΦ 

/ƘƻǊŜ ŘȊƛŜŎƛ ƭŜŎȊȅ ǎƛť ǿ ǎȊǇƛǘŀƭǳ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪŀƳƛ ƛ ǎǳǊƻǿƛŎŊ. 

 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Migda%C5%82ki_podniebienne
http://pl.wikipedia.org/wiki/B%C5%82ona_%C5%9Bluzowa
http://pl.wikipedia.org/wiki/Gard%C5%82o


W!Y [9/½¸0Κ 

Angina bakteryjna wymaga porady lekarza. Wczesne podanie antybiotyku w anginie paciorkowŎƻǿŜƧ ƳƻȍŜ 

ȊŀǇƻōƛŜŎ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛƻƳΦ Brak poprawy po 3-п ŘƻōŀŎƘ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƻǘŜǊŀǇƛƛ ƳƻȍŜ ǏǿƛŀŘŎȊȅŏ ƻ ƴƛŜǎƪǳǘŜŎȊƴƻǏŎƛ 

stosowanego leku. [ŜŎȊŜƴƛŜ ŀƴƎƛƴȅ ǇŀŎƛƻǊƪƻǿŎƻǿŜƧΣ ƪǘƽǊŜƎƻ ŎŜƭŜƳ ƧŜǎǘ ǇǊȊŜŘŜ ǿǎȊȅǎǘƪƛƳ ŜƭƛƳƛƴŀŎƧŀ 

drobnoustroju, Ǉƻǿƛƴƴƻ ōȅŏ ǇǊƻǿŀŘȊƻƴŜ ǇǊȊŜȊ мл ŘƴƛΦ bƛŜǎǘŜǘȅ ōŀƪǘŜǊƛŜ ǿȅǿƻƱǳƧŊŎŜ ŀƴƎƛƴť ǇƻǘǊŀŦƛŊ 

ƴŀōȅǿŀŏ ƻǇƻǊƴƻǏŏ ȊŀǊƽǿƴƻ ƴŀ ƭŜƪƛ Ƨŀƪ ƛ ƴŀ ŘȊƛŀƱŀƴƛŀ ƻōǊƻƴƴŜ ƭǳŘȊƪƛŜƎƻ ǳƪƱŀŘǳ ƻŘǇƻǊƴƻǏŎƛƻǿŜƎƻΦ 

bŀƭŜȍȅ ǇŀƳƛťǘŀŏΣ ȍŜ ƎƻǊŊŎȊƪŀ ƳƻȍŜ ǇƻǿƻŘƻǿŀŏ ƻŘǿƻŘƴƛŜƴƛŜ ƻǊƎŀƴƛȊƳǳΣ ǿ ȊǿƛŊȊƪǳ Ȋ czym osoba chora 

Ǉƻǿƛƴƴŀ ǿƛťŎ Řǳȍƻ ǇƛŏΦ 

 

²¸{¢Bth²!bL9Υ 

½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ǿ ƪƭƛƳŀŎƛŜ ǳƳƛŀǊƪƻǿŀƴȅƳ Ȋ ƪǳƳǳƭŀŎƧŊ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀƵ ǿ ƳƛŜǎƛŊŎŀŎƘ ȊƛƳƻǿȅŎƘ 

ƛ ǿŎȊŜǎƴŊ ǿƛƻǎƴŊΦ 

bŀ ŀƴƎƛƴť ƳƻȍŜƳȅ ƧŜŘƴŀƪ ȊŀŎƘƻǊƻǿŀŏ ǘŀƪȍŜ ƭŀǘŜƳ Ȋ ǳǿŀƎƛ ƴŀ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛŜ ƴŀƎƱȅŎƘ Ǌƽȍnic temperatur 

ȊǿƛŊȊŀƴȅŎƘ ƴǇΦ Ȋ ǇƛŎƛŜƳ ǎŎƘƱƻŘȊƻƴȅŎƘ ƴŀǇƻƧƽǿΣ ƧŜŘȊŜƴƛŜƳ ƭƻŘƽǿ ŎȊȅ ƪŊǇƛŜƭŀƳƛ ǿ ȊƛƳƴŜƧ ǿƻŘȊƛŜ ǇƻŘŎȊŀǎ 

upalnych dni. 
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 BORELIOZA 

1. Informacje og·lne: 
 

Krňtkowica kleszczowa, zwana teŨ boreliozŃ lub chorobŃ z Lyme, jest przewlekğŃ infekcjŃ 

bakteryjnŃ, w kt·rej przebiegu dochodzi do zajňcia przez proces chorobowy sk·ry i/lub 

wielu narzŃd·w i ukğad·w wewnňtrznych. Wywoğywana przez bakterie naleŨŃce do krňtk·w. 

 

2. Cykl rozwojowy i objawy:  
 

Czynnikiem etiologicznym jest krňtek z rodziny Spirochetaceae. Wyr·Ũnia siň 4 subtypy krňtk·w: Borrelia burgdorferi, Borrelia 

garini, Borrelia afzeli i Borrelia japonica . Do infekcji dochodzi w wyniku ukŃszenia przez kleszcza z rodzaju Ixodes, zakaŨonego 

patogennymi krňtkami. Choroba z Lyme wystňpuje na cağym Ŝwiecie. R·Ũnice w czňstoŜci pojawiania siň pewnych objaw·w 

choroby w USA i Europie przypisuje siň r·Ũnicom w budowie molekularnej Borrelia . 

 

Nieleczona borelioza przebiega u czğowieka w 3 etapach: 

¶ etap infekcji zlokalizowanej:  
o erythema migrans - rumieŒ wňdrujŃcy - w miejscu ukŃszenia przez kleszcza pojawia siň rumieniowa zmiana na 
sk·rze (czňsto przemieszczajŃca siň obwodowo); wystňpuje nie we wszystkich przypadkach choroby.  

o objawy grypopodobne.  

¶ etap infekcji rozproszonej:  
o nawracajŃce dolegliwoŜci stawowe,  
o objawy podraŨnienia lub zapalenia opon m·zgowo-rdzeniowych i nerw·w obwodowych,  
o zapalenie miňŜnia sercowego.  

¶ etap infekcji przewlekğej:  
o niedowğad, poraŨenie nerw·w obwodowych,  
o zaburzenia czucia,  
o zaburzenia psychiczne,  
o zaburzenia pamiňci,  
o zanikowe zapalenie sk·ry,  
o b·le miňŜniowo-stawowe,  
o przewlekğe zmňczenie.  

3. Zapobieganie: 

noszenie odpowiedniego ubioru (koszula z dğugimi rňkawami, dğugie spodnie, zakryte buty), unikanie wypraw w rejony, w 

kt·rych jest duŨo kleszczy, unikanie chodzenia w wysokiej trawie i krzakach, unikanie chodzenia po lesie, ğŃce, niesiadanie na 

zwalonych pniach drzewnych (jest to ulubione miejsce przebywania mğodocianych form kleszczy, tzw. nimf), stosowanie 

Ŝrodk·w odstraszajŃcych kleszcze, zwğaszcza tych zawierajŃcych DEET, sprawdzanie ciağa po pobycie w lesie.  

4. Leczenie: 

W leczeniu boreliozy podstawowe znaczenie majŃ antybiotyki, gğ·wnie penicyliny i cefalosporyny, a w postaci wczesnej sk·rnej 

takŨe doksycyklina i erytromycyna. Czas leczenia uzaleŨniony jest od postaci i dğugoŜci trwania zakaŨenia. W ECM trwa 21 dni, 

a zmiany sk·rne mogŃ ustŃpiĺ juŨ po kilku dniach. Jednak terapiň naleŨy kontynuowaĺ, poniewaŨ zdarzajŃ siň nawroty. 

Bibliografia:  

Borelioza ï Wikipedia, wolna encyklopedia 

Borelioza - choroba przenoszona przez kleszcze (Sluzba Zdrowia nr 57-60; 20-31 lipca 2000) 

http://pl.wikipedia.org/wiki/Borelioza
http://www.sluzbazdrowia.com.pl/html/more2950d.php


 

 

 

Dur brzuszny  ɉlÁÃȢȡ typhus abdominalis)  ÊÅÓÔ ÏÓÔÒä ÃÈÏÒÏÂä ÚÁËÁľÎäȟ 

ÂÁËÔÅÒÙÊÎä  ×Ù×ÏčÙ×ÁÎä ÐÒÚÅÚ ÐÁčÅÃÚËö ÄÕÒÕ ÂÒÚÕÓÚÎÅÇÏ 

(Salmonella typhiɊȢ .ÁÊÃÚöĢÃÉÅÊ ×ÙÓÔöÐÕÊÅ × ËÒÁÊÁÃÈ Ï ÎÉÓËÉÍ 

standardzie sanitarno-epidemiologicznym.   

#ÚöÓÔÏĢç ÚÁÃÈÏÒÏ×Áď ȡ 

$ÕÒ ÂÒÚÕÓÚÎÙ ÓÔÁč ÓÉö ÃÈÏÒÏÂä ÒÚÁÄËÏ ÓÐÏÔÙËÁÎä × %ÕÒÏÐÉÅ 

¡ÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 3ÔÏÓÕÎËÏ×Ï ÄÕŀÅ ÊÅÓÔ ÎÉÅÂÅÚÐÉÅÃÚÅďÓÔ×Ï 

ÚÁÃÈÏÒÏ×ÁÎÉÁ × !ÆÒÙÃÅ 0ĕčÎÏÃÎÅÊ É ¡ÒÏÄËÏ×ÅÊȢ 7 ÓÐÒÚÙÊÁÊäÃÙÃÈ 

×ÁÒÕÎËÁÃÈȟ ÐÒÚÙ ÚÁÉÓÔÎÉÅÎÉÕ ÄÏÄÁÔËÏ×ÙÃÈ ÃÚÙÎÎÉËĕ×ȟ dur 

brzuszny ÍÏŀÅ ÒÏÚÐÒÚÅÓÔÒÚÅÎÉÁç ÓÉö × ÐÏÓÔÁÃÉ ÅÐÉÄÅÍÉÉ 

 

»ÒĕÄčÁ ÚÁËÁŀÅď É ÄÒÏÇÉ szerzenia ÓÉö ÄÕÒÕ ÂÒÚÕÓÚÎÅÇÏ ÏÂÅÊÍÕÊäȡ 

V ×ÏÄö - Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÚÁËÁŀÅÎÉÅ ľÒĕÄčÁ ÚÁÏÐÁÔÒÚÅÎÉÁ × ×ÏÄö ÌÕÂ ÎÁÔÕÒÁÌÎÙÃÈ ÚÂÉÏÒÎÉËĕ× ×ÏÄÎÙÃÈ ÍÏŀÅ 

ÄÏÐÒÏ×ÁÄÚÉç ÄÏ ×ÙÂÕÃÈÕ ÅÐÉÄÅÍÉÉȟ 

V ÚÁËÁŀÏÎÅ ÐÒÏÄÕËÔÙ ÓÐÏŀÙ×ÃÚÅ - ÌÏÄÙȟ ÓÁčÁÔËÉȟ ÍÉöÓÏȟ Á Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÍÌÅËÏȟ ËÔĕÒÅ ÊÅÓÔ ×ÙÊäÔËÏ×Ï 

ËÏÒÚÙÓÔÎÙÍ ĢÒÏÄÏ×ÉÓËÉÅÍ ÄÌÁ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÂÁËÔÅÒÉÉ, 

V owady - Ú×čÁÓÚÃÚÁ ÍÕÃÈÙȟ 

V ÂÅÚÐÏĢÒÅÄÎÉ ËÏÎÔÁËÔ Ú ÃÈÏÒÙÍ ÌÕÂ ÎÏÓÉÃÉÅÌÅÍ - przy nieprzestrzeganiu zasad higieny. 

0ÁčÅÃÚËÉ ÄÕÒÕ ÂÒÚÕÓÚÎÅÇÏ ÐÏ ×ÎÉËÎÉöÃÉÕ ÄÏ ÐÒÚÅ×ÏÄÕ ÐÏËÁÒÍÏ×ÅÇÏ ÕÍÉÅÊÓÃa×ÉÁÊä ÓÉö × ÄÁÌÓÚÙÍ ÏÄÃÉÎËÕ 

jelita cienkiego (tÚ×Ȣ ÊÅÌÉÃÉÅ ËÒöÔÙÍɊȟ ÓËäÄ - ×ÎÉËÁÊäÃ ÐÒÚÅÚ ÎÁÂčÏÎÅË ÊÅÌÉÔÏ×Ù - ÄÏÓÔÁÊä ÓÉö ÄÏ ÕËčÁÄÕ 

ÌÉÍÆÁÔÙÃÚÎÅÇÏȟ  × ËÔĕÒÙÍ ÓÉö ÍÎÏŀäȢ /ËÒÅÓ ×ÙÌöÇÁÎÉÁ ÔÏ ÏËȢ ς ÔÙÇÏÄÎÉe. 

 

Objawy : 

0ÏÃÚäÔËÏ×Å ÏÂÊÁ×Ù Óä ÎÉÅÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙÃÚÎÅȟ ÔÁËÉÅ ÊÁË ÐÏÇÏÒÓÚÅÎÉÅ ÓÁÍÏÐÏÃÚÕÃÉÁȟ ÎÉÅÚÂÙÔ ÓÉÌÎÅ ÂĕÌÅ ÇčÏ×Ùȟ 

ÕÔÒÁÔÁ čÁËÎÉÅÎÉÁȟ ÓÔÁÎÙ ÐÏÄÇÏÒäÃÚËÏ×ÅȢ 7 ÃÉäÇÕ τ-φ ÄÎÉ ÏÂÊÁ×Ù ÔÅ ÓÔÏÓÕÎËÏ×Ï ÓÚÙÂËÏ ÐÒÚÙÂÉÅÒÁÊä ÎÁ ÓÉÌÅȢ 

'ÏÒäÃÚËÁ ÕÓÔÁÌÁ ÓÉö ÎÁ ÓÔÁčÙÍ ÐÏÚÉomie 39 ɀ 40 o#Ȣ 7ÔÅÄÙ ÔÅŀ ÒÏÚÐÏÃÚÙÎÁ ÓÉö ÏËÒÅÓ ÐÅčÎÅÇÏ ÒÏÚ×ÏÊÕ ÃÈÏÒÏÂÙȟ 

ÔÒ×ÁÊäÃÙ ÏËȢ ς-σ ÔÙÇÏÄÎÉȢ #ÈÏÒÙ ÊÅÓÔ ÁÐÁÔÙÃÚÎÙȟ ÏÄÕÒÚÏÎÙȟ Áŀ ÄÏ ÃÁčËÏ×ÉÔÅÇÏ ÚÁÍÒÏÃÚÅÎÉÁȢ Typowy dla duru 

ÂÒÚÕÓÚÎÅÇÏ ÊÅÓÔ ×ÙÇÌäÄ ÊöÚÙËÁ ɉ× ĢÒÏÄËÕ ÐÏËÒÙÔÙ ÓÕÃÈÙÍ ÂÒÕÎÁÔÎÙÍ ÎÁÌÏÔÅÍȟ ÎÁ ËÒÁ×öÄÚÉÁÃÈ ŀÙ×ÏÃÚÅÒ×ÏÎÙɊ. 

0Ï×ÉöËÓÚÅÎÉÕ ÕÌÅÇÁ ×äÔÒÏÂÁ É ĢÌÅÄÚÉÏÎÁȢ "ÒÚÕÃÈ ÊÅÓÔ ×ÚÄöÔÙȟ ÂÏÌÅÓÎÙȢ 0ÏÃÚäÔËÏ×Ï ×ÙÓÔöÐÕÊä ÚÁÐÁÒÃÉÁȟ ÎÁÓÔöÐÎÉÅ 

ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÂÉÅÇÕÎËÁ É ÃÚöÓÔÅ ÏÄÄÁ×ÁÎÉÅ ÇÒÏÃÈÏ×ÁÔÙÃÈ ÓÔÏÌÃĕ×Ȣ /ËÏčÏ υτ ÄÎÉÁ ÃÈÏÒÏÂÙ ÎÁ ÓËĕÒÚÅ ÄÏÌÎÅÊ ÃÚöĢÃÉ 

klatki piersÉÏ×ÅÊ É ÂÒÚÕÃÈÁ ÐÏÊÁ×ÉÁ ÓÉö ÃÈÁÒÁËÔÅÒÙÓÔÙÃÚÎÁ ×ÙÓÙÐËÁȟ ÔÚ×Ȣ ÒĕŀÙÃÚËÁ ÄÕÒÏ×ÁȢ 3ä ÔÏ ÄÒÏÂÎÅȟ 

ÂÌÁÄÏÒĕŀÏ×Å ÐÌÁÍËÉȟ ÎÉÅÚÎÁÃÚÎÉÅ ÕÎÉÅÓÉÏÎÅ ÐÏÎÁÄ ÏÔÁÃÚÁÊäÃä ÓËĕÒöȟ ÚÎÉËÁÊäÃÅ ÐÒÚÙ ÕÃÉÓËÕ É ÒÏÚÃÉäÇÁÎÉÕ ÓËĕÒÙȢ 

7ÙÓÙÐËÁ ÕÔÒÚÙÍÕÊÅ ÓÉö ËÉÌËÁ ÄÎÉȟ ÐÏ ÃÚÙÍ ÚÎÉËÁȟ ÐÏÚÏÓÔÁ×ÉÁÊäÃ ÌÅËËÉÅ ÐÒÚÅÂÁÒ×ÉÅÎÉÅ ÓËĕÒÙȢ /ËÏčÏ τ ÔÙÇÏÄÎÉÁ 

choroby temperatura ÃÉÁčÁ ÚÁÃÚÙÎÁ ÕÌÅÇÁç ×ÁÈÁÎÉÏÍ É × ËÏďÃÕ ÎÏÒÍÁÌÉÚÕÊÅ ÓÉöȢ .ÁÓÔöÐÕÊäÃÙ ÏËÒÅÓ ÚÄÒÏ×ÉÅÎÉÁ 

ÃÅÃÈÕÊÅ ÚÎÁÃÚÎÉÅ ×ÚÍÏŀÏÎÅ čÁËÎÉÅÎÉÅȟ ÃÈ×ÉÅÊÎÏĢç ÕÓÐÏÓÏÂÉÅÎÉÁȟ ÄÒÁŀÌÉ×ÏĢç ÏÒÁÚ ÚÍÉÁÎÙ ÔÒÏÆÉÃÚÎÅ ÓËĕÒy, 

×čÏÓĕ× É ÐÁÚÎÏËÃÉȢ 

 

:ÁÇÒÏŀÅÎÉÅ ȡ 



$ÕÒ ÂÒÚÕÓÚÎÙ ÍÏŀÅ ÓÐÏ×ÏÄÏ×Áç ÚÁÐÁÌÅÎÉÁ: ÊÅÌÉÔȟ ÍÉöĢÎÉÁ ÓÅÒÃÏ×ÅÇÏȟ ÐčÕÃȟ ÏÐÏÎ ÍĕÚÇÏ×ÙÃÈ É ÐöÃÈÅÒÚÙËÁ 

ŀĕčÃÉÏ×ÅÇÏȢ -ÉÍÏ ÌÅÃÚÅÎÉÁ ρϷ ÏÓĕÂ ÃÈÏÒÙÃÈ ÎÁ ÄÕÒ ÂÒÚÕÓÚÎÙ ÕÍÉÅÒÁȢ 

 

Zapobieganie :  

V czynne ɀ polega na okresowym szczepieÎÉÕȟ ÓÚÃÚÅÇĕÌÎÉÅ × ÏËÒÅÓÁÃÈ ÅÐÉÄÅÍÉÃÚÎÙÃÈ ÌÕÂ ÐÒÚÙ 

ÐÌÁÎÏ×ÁÎÙÍ ×ÙÊÅľÄÚÉÅ ÎÁ ÔÅÒÅÎÙ Ï ×ÉöËÓÚÅÊ ÚÁÃÈÏÒÏ×ÁÌÎÏĢÃÉȢ 

V bierne ɀ ÄÏÔÙÃÚÙ ÓËÒÕÐÕÌÁÔÎÅÇÏ ÐÒÚÅÓÔÒÚÅÇÁÎÉÁ ÈÉÇÉÅÎÙ ÏÓÏÂÉÓÔÅÊ ɉÍÙÃÉÅ ÒäË ÐÒÚÅÄ ÊÅÄÚÅÎÉÅÍȟ 

gotowanie wody pitnej, itp.). 

/ÄÐÏÒÎÏĢç ÐÏ ÓÚÃÚÅÐÉÅÎÉÕ : 

Szczepienie chroni przed zachorowaniem na dur brzuszny  przez okres co najmniej jednego roku, 

przypuszczalnie do trzech lat. Jednak szczepionka uodpornia niewiele ponad 60% szczepionych. 

Zalecenia : 

Szczepienie przeciw durowi brzusznemu jest konieczne t ÙÌËÏ × ÐÒÚÙÐÁÄËÕ ÏÓĕÂ ÓÐÅÃÊÁÌÎÉÅ ÎÁÒÁŀÏÎÙÃÈ 

ÎÁ ÚÁËÁŀÅÎÉÅ Ôä ÃÈÏÒÏÂä. 

 

      »ÒĕÄčÁ ȡ  

www.biomedical.pl 

      www.nasze-choroby.pl 

 

http://www.biomedical.pl/


 

 
 

Co to za choroba? 
 Kiğa to przewlekğa choroba zakaŦna przenoszona gğ·wnie drogŃ pğciowŃ. 

 

Czynniki wywoğujŃce kiğň 
 Chorobň tň wywoğujŃ bakterie o nazwie krňtki blade, kt·re rozprzestrzeniajŃ siň po cağym 

organizmie. Dlatego krňtek blady moŨe byĺ obecny w wydzielinie bğony Ŝluzowej jamy ustnej, sromu, a 

takŨe na sk·rze okolic narzŃd·w pğciowych i odbytu. 
 

 Jak moŨna siň zaraziĺ? 
            KiğŃ najğatwiej zaraziĺ siň przez bezpoŜredni kontakt z owrzodzeniem pierwotnym najczňŜciej w 

czasie stosunk·w seksualnych. Krňtki wnikajŃ do organizmu przez drobne uszkodzenia nask·rka lub bğon 

Ŝluzowych. Chora matka moŨe przenieŜĺ zakaŨenie na pğ·d, co powoduje duŨe ryzyko zgony pğodu lub 

urodzenia dziecka z powaŨnymi wadami ukğadu nerwowego i narzŃd·w (tzw. kiğa wrodzona). Przez to, Ũe 

krňtki blade rozprzestrzeniajŃ siň po cağym organizmie, zaraziĺ siň moŨemy nawet przez pocağunek. 

 

Przebieg i objawy 
 

Stadium 

kiğy 
Objawy Czas wystňpowania 

YƛƱŀ ǇƛŜǊǿƻǘƴŀ 
.ŜȊōƻƭŜǎƴŜ ƻǿǊȊƻŘȊŜƴƛŜ ǇƻƧŀǿƛŀƧŊŎŜ ǎƛť ǿ 

ƻƪƻƭƛŎŀŎƘ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ǇƱŎƛƻǿȅŎƘΣ ƴŀ ƧťȊȅƪǳΣ ǿŀǊƎŀŎƘ 
ƭǳō ƛƴƴȅŎƘ ŎȊťǏŎƛŀŎƘ ŎƛŀƱŀ 

3 - фл Řƴƛ ƻŘ ȊŀǊŀȍŜƴƛŀ 
(najcȊťǏŎƛŜƧ ƻƪΦ о ǘȅƎƻŘƴƛύ 

YƛƱŀ ǿǘƽǊƴŀ 

½ŀƪŀȋƴŀ ǿȅǎȅǇƪŀ ǎƪƽǊƴŀ ǿ ǇƻǎǘŀŎƛ ǇƭŀƳŜƪ ƛ ƎǊǳŘŜƪ 
ǿȅǎǘťǇǳƧŊŎŀ ƎƱƻǿƴƛŜ ƴŀ ŘƱƻƴƛŀŎƘ ƛ ǎǘƻǇŀŎƘΤ 
ƎƻǊŊŎȊƪŀΣ ōƽƭŜ ƎƱƻǿȅ ƛ ƎŀǊŘƱŀΣ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƻǇƻƴ 

ƳƽȊƎƻǿȅŎƘΣ ǳǘǊŀǘŀ ǿƱƻǎƽǿΣ ǇƻǿƛťƪǎȊŜƴƛŜ ǿťȊƱƽǿ 
ŎƘƱƻƴƴȅŎƘΣ ǳǘǊŀǘŀ ǿŀƎƛ 

3 - 6 tygodni Ǉƻ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ 
owrzodzenia pierwotnego 

YƛƱŀ ǳǘŀƧƻƴŀ .Ǌŀƪ ƻōƧŀǿƽǿ hƪΦ м Ǌƻƪ ƻŘ ȊŀǊŀȍŜƴƛŀ 

YƛƱŀ Ǉƽȋƴŀ 
hōƧŀǿȅ ȊŜ ǎǘǊƻƴȅ ǿƛŜƭǳ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƴǇΦ ǎŜǊŎŀΣ 
ƳƽȊƎǳΣ ƪƻǏŎƛΣ ǎǘŀǿƽǿΣ ƻŎȊǳΣ ǿŊǘǊƻōȅ 

bŀǿŜǘ Řƻ ол ƭŀǘ ƻŘ ȊŀǊŀȍŜƴƛŀ 

 

  

Jak wykryĺ chorobň? 
 NaleŨy wykonaĺ badanie serologiczne krwi na odczyn VDRL lub USR.  

 

Leczenie 
 Krňtki blade sŃ wraŨliwe na penicylinň, kt·ra jest w peğni skutecznym lekiem w kile. Leczenie musi 

byĺ prowadzone pod kierunkiem lekarza. Im wczeŜniej przeprowadza siň leczenie, tym jest ono kr·tsze. Po 

ukoŒczeniu leczenia konieczna jest zawsze kontrola lekarska.  

 

ťr·dğa: 

http://www.wenerologia.info/art/wen_art007.html 

http://www.vns.pl/_zdrowie/plciowy/kila.html 

http://www.poradnikzdrowie.pl/ 

 

http://www.wenerologia.info/art/wen_art007.html
http://www.vns.pl/_zdrowie/plciowy/kila.html
http://www.poradnikzdrowie.pl/


 

 

KRZTUSIEC  
(Dawniej i potocznie KOKLUSZ) 

 

 

 

! ƻǘƻ ōŀƪǘŜǊƛŀΣ ƪǘƽǊŀ ǿȅǿƻƱǳƧŜ ǘť ŎƘƻǊƻōťΥ 

.ƻǊŘŜǘŜƭƭŀ ǇŜǊǘǳǎǎƛǎ όǇŀƱŜŎȊƪŀ ƪǊȊǘǳǏŎŀύ 

 

 

Wŀƪ Ƴƻȍƴŀ ǎƛť ȊŀƪŀȊƛŏΚ 

YǊȊǘǳǎƛŜŎ ǇǊȊŜƴƻǎƛ ǎƛť ŘǊƻƎŊ ƪǊƻǇŜƭƪƻǿŊΦ 5ƻ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ŘƻŎƘƻŘȊƛ ǇƻǇǊȊŜȊ ōŜȊǇƻǏǊŜŘƴƛ ƪƻƴǘŀƪǘ Ȋ ƻǎƻōŊ ŎƘƻǊŊ 

ƭǳō ȊŀƪŀȍƻƴȅƳƛ ǇǊȊŜŘƳƛƻǘŀƳƛΦ 

 

 

hōƧŀǿȅ ŎƘƻǊƻōȅ Ƴƻȍƴŀ ǇƻŘȊƛŜƭƛŏ ƴŀ о ŦŀȊȅΥ 

FAZA OBJAWY CZAS TRWANIA 

Faza kataralna - katar 
- suchy kaszel 
- kichanie 
- ƴƛŜǿȅǎƻƪŀ ƎƻǊŊŎȊƪŀ 

      -    ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ǎǇƻƧƽǿŜƪ 

 1-2 tygodnie 

Faza 

napadowego 

kaszlu 

- ƪŀǎȊŜƭ ǎǘƻǇƴƛƻǿƻ ƴŀǎƛƭŀ ǎƛť ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊŎ ǿ ƪŀǎȊŜƭ 
napadowy 

- ŎƛťȍƪƛŜ ŀǘŀƪƛ ƪŀǎȊƭǳ ŎȊťǎǘƻ ƪƻƵŎȊŊ ǎƛť ǿȅƳƛƻǘŀƳƛ 
- ƴŀǇŀŘȅ ǿȅǎǘťǇǳƧŊ ƴŀƧŎȊťǏŎƛŜƧ ǿ ƴƻŎȅΣ ȊǿƱŀǎȊŎȊŀ 

nad ranem 

Nawet do 10 tygodni 

Faza zdrowienia - ȊƳƴƛŜƧǎȊŜƴƛŜ ŎȊťǎǘƻǏŎƛ ƛ ƴŀǎƛƭŜƴƛŀ ƪŀǎȊƭǳ 
- systematyczna poprawa stanu chorego 

Ok. 2 tygodnie 

                        

[ŜŎȊŜƴƛŜ ƪǊȊǘǳǏŎŀ ǘƻ ŘƱǳƎƻǘǊǿŀƱȅ ǇǊƻŎŜǎΥ 

- Antybiotykoterapia ǇƻƱŊŎȊƻƴŀ Ȋ ƭŜŎȊŜƴƛŜƳ ƻōƧŀǿƻǿȅƳ ƱŀƎƻŘȊŊŎȅƳ ƪŀǎȊŜƭΣ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀƧŊŎȅƳ ǿȅƳƛƻǘȅ ƛ 

ǳǎǇƻƪŀƧŀƧŊŎȅƳ 
- /ȊťǎǘŜ  ǿƛŜǘǊȊŜƴƛŜ ƛ ƴŀǿƛƭȍŀƴƛŜ ǇƻƪƻƧǳ ŎƘƻǊŜƎƻΣ ƎŘȅȍ ŎƘƱƻŘƴŜ ƛ ǿƛƭƎƻǘƴŜ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ǇǊƻǿƻƪǳƧŜ ƳƴƛŜƧ ŀǘŀƪƽǿ 
ƪŀǎȊƭǳΣ ƴƛȍ ǇƻǿƛŜǘǊȊŜ ŎƛŜǇƱŜ ƛ ǎǳŎƘŜ 

- [ŜŎȊŜƴƛŜ ǘǊǿŀ ƪƛƭƪŀ ǘȅƎƻŘƴƛΣ ŀ ƻōƧŀǿȅ ƳƴƛŜƧ ƴŀǎƛƭƻƴŜ ƳƻƎŊ ǎƛť ǳǘǊȊȅƳȅǿŀŏ ƳƛŜǎƛŊŎŀƳƛ 



 

aƻȍƭƛǿŜ ǇƻǿƛƪƱŀƴƛŀΥ 

 
 

/ƻ ǊƻōƛŏΣ ōȅ ǎƛť ƴƛŜ ȊŀǊŀȊƛŏΣ ŎȊȅƭƛ ǇǊƻŦƛƭŀƪǘȅƪŀΥ 

½ŀǇƻōƛŜƎŀŏ ǿȅǎǘŊǇƛŜƴƛǳ ŎƘƻǊƻōȅ ƳƻȍŜƳȅ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ǇǊȊŜȊ szczepienia, ŀƭŜ ƴƛŜǎǘŜǘȅ ƴŀǿŜǘ Ǉƻ ǇŜƱƴȅƳ ƛŎƘ ŎȅƪƭǳΣ 
ƻŘǇƻǊƴƻǏŏ ȊƳƴƛŜƧǎȊŀ ǎƛť Ǉƻ ǳǇƱȅǿƛŜ р ς10 lat. 

hŘǇƻǊƴƻǏŏ ȊŘƻōȅǿŀƳȅ ǘŀƪȍŜ Ǉƻ ǇǊȊŜŎƘƻǊƻǿŀƴƛǳΣ ŀƭŜ ƻƴŀ ǘŜȍ ƴƛŜ ǘǊǿŀ ǿƛŜŎȊƴƛŜ 

 

Bibliografia: 

www.ochoroba.pl 

www.linemed.pl 

www.grabieniec.pl 

www.zakazne.choroby.biz 

www.doz.pl 

 

Bakteryjne Neurologiczne 

¶  ½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ǇƱǳŎ                                                                                                   

¶  ½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ǳŎƘŀ ǏǊƻŘƪƻǿŜƎƻ  

¶  Odmiedniczkowe zapalenie 

nerek  

¶  Biegunka 

¶ Drgawki  
¶ ½ŀōǳǊȊŜƴƛŀ ǏǿƛŀŘƻƳƻǏŎƛ  
¶ Uszkodzenia wzroku i 
ǎƱǳŎƘǳ  

¶ bƛŜŘƻǿƱŀŘȅ ƛ ǇƻǊŀȍŜƴƛŀ 
ƪƻƵŎȊȅƴ  

¶ ½ŀǇŀƭŜƴƛŜ ƳƽȊƎǳ ƛ ƻǇƻƴ 
ƳƽȊƎƻǿƻ-rdzeniowych 

http://www.ochoroba.pl/
http://www.linemed.pl/
http://www.grabieniec.pl/
http://www.zakazne.choroby.biz/
http://www.doz.pl/


 

 

LISTERIOZA  (ğac. Listeriosis) - bakteryjna chorob a zakaŦna zwierzŃt i ludzi. OdzwierzňcŃ 

chorobň u ludzi, czyli zoonozň, wywoğujŃ Gram-dodatnie pağeczki Listeria monocytogenes , 

kt·re charakteryzujŃ siň szerokim rozpowszechnieniem (wystňpuje na cağym Ŝwiecie), 

szybkim wzrostem i znacznŃ liczbŃ gatunk·w, kt·re atakujŃ. ChorujŃ: owce, Ŝwinie, bydğo, 

konie, zajŃce, kr·liki, kury, Ŝwinki morskie, szynszyle.  

Znanych jest obecnie 13 odmian serologicznych gatunku Listeria monocytogenes  

patogennego dla czğowieka. Inne gatunki bakterii rodzaju Listeria nie majŃ istotnego 

znaczenia w wywoğywaniu choroby u ludzi. 

Epidemiologia  

Rezerwuarem bakterii sŃ zwierzňta, dlatego chorobň okreŜla siň mianem zoonozy. 
ZakaŨenia u ludzi wywoğywane sŃ najczňŜciej przez ŨywnoŜĺ zawierajŃcŃ bakterie L. 

monocytogenes  (nabiağ, surowe owoce i warzywa). W 2005 roku w Polsce zanotowano 

22 zachorowania na listerioz ň. NajczňŜciej chorujŃ osoby z grupy ryzyka: kobiety w 

ciŃŨy, noworodki, ludzie starsi i osoby z upoŜledzeniem odpornoŜci. ZakaŨenie Listeria 
monocytogenes  naleŨy do grupy zakaŨeŒ oportunistycznych.  

Przebieg  choroby  

Okres wylňgania choroby wynosi od kilku dni do 3 miesiňcy. Przebieg choroby moŨe 
byĺ ciňŨki i prowadziĺ do Ŝmierci. 

Objawy w okresie noworodkowym:  

¶ zakaŨenie wczesne (objawy w 1 tygodniu Ũycia): posocznica, ropna ziarnica 
noworodk·w, ostra niewydolnoŜĺ oddechowa  

¶ zakaŨenie p·Ŧne (objawy po ukoŒczeniu 2 tygodnia Ũycia): zapalenie opon m·zgowo-

rdzeniowych . 

Objawy w p·Ŧniejszym okresie Ũycia: 

¶ wymioty  

¶ biegunka  
¶ posocznica  

¶ zapalenie opon m·zgowo-rdzeniowych.  

ZakaŨenie moŨe byĺ bezpoŜredniŃ przyczynŃ 

poronieŒ u kobiet. Powoduje niepğodnoŜĺ, 

nieprawidğowy przebieg ciŃŨy, powstawanie u 

noworodk·w wad rozwojowych.     

 

 

Pağeczki Listeria m onocytogenes  

 



Diagnostyka  

     

Chorobň u ludzi rozpoznaje siň na podstawie objaw·w klinicznych oraz badaŒ 

diagnostycznych (np. posiew, PCR), kt·re udowodniŃ obecnoŜĺ Listeria monocytogenes  we 

krwi, pğynie m·zgowo-rdzeniowym, wydzielinie z pochwy, stolcu czy sm·ğce u noworodk·w, 

innym materiale tkankowym  

¶ objawy grypopodobne.  

Leczenie      

JedynŃ metodŃ leczenia jest 

antybiotykoterapia. Stosuje siň 

amoksycylinň z aminoglikozydem, 

kotrimoksazol,  makrolidy.  

Zapobieganie  

PodstawŃ profilaktyki jest przestrzeganie 

zasad higieny. Osoby z obniŨonŃ 

odpornoŜciŃ nie powinny spoŨywaĺ 

produkt·w wytworzonych z surowego ml eka . 

Bakterie  Listeria  

ťr·dğa 

http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://veterynaria.pl/uploads/galery/listerioza/1.jpg&

imgrefurl=http://www.veterynaria.pl/articles.php%3Fid%3D8&usg=__5Ez4QBV9qB5FW8zOm

vscO4mrxRo=&h=270&w=250&sz=21&hl=pl&start=12&sig2=x5v RlQ8pe519PXcNxaCS2g&tb

nid=YiS87VmkmxwdcM:&tbnh=113&tbnw=105&prev=/images%3Fq%3Dlisterioza%26gbv%3

D2%26hl%3Dpl&ei=6bXMSrfdEsixsga_jMmVDQ  

http://special.novinky.cz/2007/foto/ekonomika/hracky - listerioza2.jpg  

http://veterynaria.pl/uploads/galery/listerioza/1.j pg  



 

wȊŜȍŊŎȊƪŀ 

 

wȊŜȍŊŎȊƪŀ ǘƻ ƧŜŘƴŀ Ȋ ƴŀƧōŀǊŘȊƛŜƧ ǊƻȊǇƻǿǎȊŜŎƘƴƛƻƴȅŎƘ ŎƘƻǊƽō ǇǊȊŜƴƻǎȊƻƴȅŎƘ ŘǊƻƎŊ ǇƱŎƛƻǿŊ 

όǿŜƴŜǊȅŎȊƴȅŎƘύΦ  /ƘƻǊƻōť ǿȅǿƻƱǳƧŜ 

ōŀƪǘŜǊƛŀ Řǿƻƛƴƪŀ ǊȊŜȍŊŎȊƪƛΣ Ȋǿŀƴŀ Ǉƻ 

ƱŀŎƛƴƛŜ bŜƛǎǎŜǊƛŀ ƎƻƴƻǊǊƘƻŜŀŜΦ ¢Ŝƴ 

ŘǊƻōƴƻǳǎǘǊƽƧ ȍȅƧŜ ǿ ǿƛƭƎƻǘƴȅŎƘ ƛ ŎƛŜǇƱȅŎƘ 

okolicach ŎƛŀƱŀΣ ǿƱŊŎȊŀƧŊŎ ǿ ǘƻ ŘǊƻƎƛ 

moczowo-ǇƱŎƛƻǿŜΣ ƧŀƳť ǳǎǘƴŊ ƛ ƻŘōȅǘƴƛŎťΦ 

Tam znajduje warunki do szybkiego 

ǿȊǊƻǎǘǳ ƛ ǊƻȊƳƴŀȍŀƴƛŀΦ ½ŀƪŀȍŜƴƛŀ ŘǊƻƎŊ 

ǇƻȊŀǇƱŎƛƻǿŊ ǎǇƻǘȅƪŀƴŜ ǎŊ ƴƛŜƪƛŜŘȅ ǳ 

dziewczynek przed okresem pokwitania, 

ǇƻƴƛŜǿŀȍ ǿ ǘȅƳ ǿƛŜƪǳ ǿǊŀȍƭƛǿŀ ƧŜǎǘ ǊƽǿƴƛŜȍ ƴŀ ȊŀǊŀȊƪƛ ōƱƻƴŀ ǏƭǳȊƻǿŀ ǇǊȊŜŘǎƛƻƴƪŀ ǇƻŎƘǿȅΦ aƻȍŜ ƻƴŀ 

Ȋŀŀǘŀƪƻǿŀŏ ŎŜǿƪť ƳƻŎȊƻǿŊΣ ƎŜƴƛǘŀƭƛŀΣ ƻŘōȅǘΣ ƻŎȊȅΣ ƧŀƳť ǳǎǘƴŊ ƛ ƎŀǊŘƱƻΦ ¦ ƪƻōƛŜǘ ǇƻŎȊŊǘƪƻǿȅƳ ƳƛŜƧǎŎŜƳ 

ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ǎȊȅƧƪŀ ƳŀŎƛŎȅΣ ƴŀǘƻƳƛŀǎǘ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴ ŎŜǿƪŀ ƳƻŎȊƻǿŀΦ {ǘŀƳǘŊŘ ƛƴŦŜƪŎƧŀ 

rozprzeǎǘǊȊŜƴƛŀ ǎƛť ŘŀƭŜƧΦ ¦ ƪƻōƛŜǘ ƳƻȍŜ ǇǊƻǿŀŘȊƛŏ Řƻ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ƴŀǊȊŊŘƽǿ ƳƛŜŘƴƛŎȅ ƳƴƛŜƧǎȊŜƧΣ ŎƛŊȍȅ 

ǇƻȊŀƳŀŎƛŎȊƴŜƧΣ ǇǊƻōƭŜƳƽǿ Ȋ ƳŜƴǎǘǊǳŀŎƧŊΣ ƛƴŦŜƪŎƧƛ ƻŎȊǳΣ ȊŀǇŀƭŜƵΦ  ¦ ƳťȍŎȊȅȊƴ ǇƻǿƻŘǳƧŜ ǇǊƻǎǘŀǘťΣ 

ōŜȊǇƱƻŘƴƻǏŏΣ ȊŀǇŀƭŜƴƛŜ ƧŊŘŜǊΣ Ǌŀƴȅ ŎŜǿƪƛ ƳƻŎȊƻǿŜƧΦ  

½ŀǊŀȍŜƴƛ ǊȊŜȍŊŎȊƪŊ ŎȊťǎǘƻ ƴƛŜ ǿƛŜŘȊŊ ƻ ǎǿƻƧŜƧ ŎƘƻǊƻōƛŜΣ ŀ ƴƛŜƪǘƽǊȊȅ ƴŀǿŜǘ ǇǊȊȅ ǿȅǎǘťǇƻǿŀƴƛǳ ƧŜƧ ƻōƧŀǿƽǿ 

ƴƛŜ ȊƎƱŀǎȊŀƧŊ ǎƛť Řƻ ƭŜƪŀǊȊŀΦ tƻŎȊŊǘƪƻǿŜ ƻōƧŀǿȅ ǳ ƪƻōƛŜǘ ōȅǿŀƧŊ ōŀǊŘȊƻ ŘȅǎƪǊŜǘƴŜ ƛ ǎƱŀōƻ ǿȅǊŀȍƻƴŜ ǿƛťŎŜƧΣ 

ƳƻȍŜ ȊŘŀǊȊȅŏ ǎƛťΣ ȍŜ ƪƻōƛŜǘŀ ǿ ƻƎƽƭŜ ƴƛŜ ōťŘȊƛŜ ƻŘŎȊǳǿŀƱŀ ȍŀŘƴȅŎƘ ŘƻƭŜƎƭƛǿƻǏŎƛ όƴŀǿŜǘ ул҈ ȊŀƪŀȍŜƵύΣ ŀ 

ƳƛƳƻ ǘƻ ƛƴŦŜƪŎƧŀ ōťŘȊƛŜ ŎƛŊƎƴŊŏ ǎƛť ƳƛŜǎƛŊŎŀƳƛΦ ² ǇǊȊȅǇŀŘƪŀŎƘ ǇǊȊŜōƛŜƎŀƧŊŎȅŎƘ Ȋ ƻōƧŀǿŀƳƛ ǊƻȊǿƛƧŀƧŊ ǎƛť 

ƻƴŜ Řƻ мл Řƴƛ Ǉƻ ǎǘƻǎǳƴƪǳ ǎŜƪǎǳŀƭƴȅƳ Ȋ ȊŀǊŀȍƻƴȅƳ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳΦ tƻŎȊŊǘƪƻǿƻ ŎƘƻǊŀ ƻŘŎȊǳǿŀ ōƽƭ ƭǳō 

pieczenie przy oddawaƴƛǳ ƳƻŎȊǳ ƛ ƳƻȍŜ ǇƻƧŀǿƛŏ ǎƛť ƪǊǿƛǎǘŀ ōŊŘȋ ȍƽƱǘŀǿŀ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴŀ Ȋ ǇƻŎƘǿȅ όǳǇƱŀǿȅύΦ 

½ŘŀǊȊŀ ǎƛť ƛ ǘŀƪΣ ȍŜ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴŀ ǿȅǎǘťǇǳƧŜ ōŜȊ ǎŜƴǎŀŎƧƛ ǿ ƻŘŘŀǿŀƴƛǳ ƳƻŎȊǳΣ ƭǳō ƻŘǿǊƻǘƴƛŜ - ōƽƭ ƛ ǇƛŜŎȊŜƴƛŜ 

ōŜȊ ǿȅŘȊƛŜƭƛƴȅΦ WŜǏƭƛ ȊŀƪŀȍŜƴƛŜ ǇƻǎǘťǇǳƧŜ ŘŀƭŜƧΣ ǊƻȊǇǊȊŜǎǘǊȊŜƴƛŀƧŊŎ ǎƛť ǿ ǘƪŀƴƪŀŎƘ ƳƛŜŘƴƛŎȅΣ ǘƻ ǇƻƧŀǿƛŀ ǎƛť 

ōƽƭ ǿ ŘƻƭŜ ōǊȊǳŎƘŀΣ ƪǊǿŀǿƛŜƴƛŀ ƳƛťŘȊȅ ƳƛŜǎƛŊŎȊƪƻǿŜΣ ǿȅƳƛƻǘȅ ƛ ƎƻǊŊŎȊƪŀΦ 

¦ ƳťȍŎȊȅȊƴ ŎƘƻǊƻōŀ ƧŜǎǘ ȊǿȅƪƭŜ ōŀǊŘȊƛŜƧ ǿƛŘƻŎȊƴŀΦ hƪǊŜǎ ǿȅƭťƎŀƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ όŎȊȅƭƛ ƻŘ ƳƻƳŜƴǘǳ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ 

Řƻ ǇƛŜǊǿǎȊȅŎƘ ƻōƧŀǿƽǿύ ǿȅƴƻǎƛ ƻŘ н Řƻ с ŘƴƛΦ tƻƧŀǿƛŀ ǎƛť ǿȅŘȊƛŜƭƛƴŀ Ȋ ŎŜǿƪƛ ƳƻŎȊƻǿŜƧ ƻǊŀȊ ǇŀƭŜƴƛŜ ƛ ōƽƭ 

ǇƻŘŎȊŀǎ ƻŘŘŀǿŀƴƛŀ ƳƻŎȊǳΦ hōƧŀǿȅ ƳŀƧŊ ȊǿȅƪƭŜ ǿƛťƪǎȊŜ ƴƛȍ ǳ ƪƻōƛŜǘ ƴŀǎƛƭŜƴƛŜΦ bŀ ǎȊŎȊťǏŎƛŜ ƭŜŎȊŜƴƛŜ 

ǊȊŜȍŊŎȊƪƛ ƧŜǎǘ ōŀǊŘȊƻ ƱŀǘǿŜΦ ½ŀƪŀȍŜƴƛŜ ǊȊŜȍŊŎȊƪƻǿŜ ƳƻȍŜ ōȅŏ ƭŜŎȊƻƴŜ ǿȅƱŊŎȊƴƛŜ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪŀƳƛΦ ½Ŝ ǿȊƎƭťŘǳ 

ƴŀ ǘƻΣ ȍŜ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ǎȊŎȊŜǇȅ ǊȊŜȍŊŎȊƪƛ ǎǘŀƧŊ ǎƛť ƻǇƻǊƴŜ ƴŀ ƴƛŜƪǘƽǊŜ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƛ όǇŜƴƛŎȅƭƛƴťΣ ǘŜǘǊŀŎȅƪƭƛƴťύΣ 

ŘƭŀǘŜƎƻ ǘŜȍΣ ƧŜȍŜƭƛ ƻōƧŀǿȅ ƴƛŜ ǇǊȊŜŎƘƻŘȊŊ ƳƛƳƻ ǇŜƱƴŜƎƻ ƪǳǊǎǳ ƭŜŎȊŜƴƛŀΣ ŎȊŀǎŜƳ ƪǳǊŀŎƧť ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪŀƳƛ 

ǘǊȊŜōŀ ǇƻǿǘƽǊȊȅŏ Ǉƻ ǿȅƪƻƴŀƴƛǳ ƻȊƴŀŎȊŜƴƛŀ ŀƴǘȅōƛƻǘȅƪƻǿǊŀȍƭƛǿƻǏŎƛ ōŀƪǘŜǊƛƛΦ ²ǎȊȅǎŎȅ ǇŀǊǘƴŜǊȊȅ ƻǎƻōȅ 

ȊŀƪŀȍƻƴŜƧ ƳǳǎȊŊ ōȅŏ ǘŀƪȍŜ ǇƻŘŘŀƴƛ ƭŜŎȊŜƴƛǳΦ bŀƧƭŜǇǎȊȅƳ ǎǇƻǎƻōŜƳ ǳƴƛƪƴƛťŎƛŀ ȊŀƪŀȍŜƴƛŀ ƧŜǎǘ ǳȍȅǿŀƴƛŜ 

ǇǊŜȊŜǊǿŀǘȅǿȅΦ bƛŜƭŜŎȊƻƴŀ ǊȊŜȍŊŎȊƪŀ ȊŀǊƽǿƴƻ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ Ƨŀƪ ƛ ƪƻōƛŜǘ ȊŀƧƳǳƧŜ ŎƻǊŀȊ ǿȅȍǎȊŜ ƻŘŎƛƴƪƛ ǳƪƱŀŘǳ 

moczowo-ǇƱŎƛƻǿŜƎƻΣ ŘƻǇǊƻǿŀŘȊŀƧŊŎ Řƻ ǊƻȊƳŀƛǘȅŎƘ ǇƻǿƛƪƱŀƵ όƴǇΦ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǇǊȊȅŘŀǘƪƽǿ ǳ ƪƻōƛŜǘȅΣ 

ƴŀƧŊŘǊȊȅ ǳ ƳťȍŎȊȅȊƴΣ ȊŀǇŀƭŜƴƛŀ ǎǘŀǿƽǿΣ ŀ ƴŀǿŜǘ ǇƻǎƻŎȊƴƛŎȅύΦ ½ ǇƻǿƻŘǳ ŘǳȍŜƎƻ ǊȅȊȅƪŀ ƛ ƳƻȍƭƛǿƻǏŎƛ 

ƱŀǘǿŜƎƻ ǇǊȊŜƻŎȊŜƴƛŀ ŎƘƻǊƻōȅ ōŀǊŘȊƻ ǿŀȍƴȅƳ ȊŀƎŀŘƴƛŜƴƛŜƳ ǎǘŀƧŜ ǎƛť ƧŜƧ ȊŀǇƻōƛŜƎŀƴƛŜΦ bŀƧǿŀȍƴƛŜƧǎȊȅƳ 

ǏǊƻŘƪƛŜƳ ǿȅŘŀƧŜ ǎƛť ǘǳǘŀƧ ǊŜƎǳƭŀǊƴŜ ƛ ǇǊŀǿƛŘƱƻǿŜ ǎǘƻǎƻǿŀƴƛŜ ǇǊŜȊŜǊǿŀǘȅǿȅ ǇǊȊŜȊ ƳťȍŎȊȅȊƴΦ bŀƭŜȍȅ ŘƻŘŀŏΣ 



ȍŜ ǇƻŘǎǘŀǿƻǿȅƳ ŎȊȅƴƴƛƪƛŜƳ ǊȅȊȅƪŀ ǎŊ ǎǘƻǎǳƴƪƛ ǎŜƪǎǳŀƭƴŜ Ȋ ǿƛťŎŜƧ ƴƛȍ ƧŜŘƴȅƳ ǇŀǊǘƴŜǊŜƳ ƭǳō Ȋ ƻǎƻōŊΣ 

ƪǘƽǊŀ ǎŀƳŀ Ƴŀ ǿƛŜƭǳ ƛƴƴȅŎƘ ǇŀǊǘƴŜǊƽǿΦ 

    

¢ťȍŜŎ 

  

Ğukowate wyprňŨenie ciağa wywoğane tňŨcem (obraz z 1809 roku) 

 

 Nie trzeba wyjeŨdŨaĺ w tropiki, aby zaraziĺ siň groŦnymi chorobami. JednŃ z nich jest tňŨec. Ryzyko czai siň 

wszňdzie, bo ta ostra choroba zakaŦna wystňpuje na cağym Ŝwiecie. Uwaga! Nawet drobne skaleczenie moŨe 

prowadziĺ do groŦnego dla Ũycia zakaŨenia tňŨcem. W Polsce w 1999 roku zarejestrowano 21, a w 2000 14 

zachorowaŒ na tňŨec. śmiertelnoŜĺ w wypadku zachorowania wynosi ok. 30% . 

 Do zakaŨenia tňŨcem dochodzi podczas zranienia i zabrudzenia rany, najczňŜciej ziemiŃ. Najbardziej naraŨone 

na zakaŨenie sŃ osoby, kt·re ulegğy zranieniu podczas prac rolnych, w ogrodzie lub dziağce. Do rany wraz z brudem i 

ziemiŃ wnikajŃ zarazki powodujŃce tňŨec - bakterie zwane laseczkami tňŨca. ProdukujŃ one silnŃ truciznň, zwanŃ 

tetanospazminŃ. JuŨ 0,01 mg tej toksyny stanowi dawkň ŜmiertelnŃ dla czğowieka. Toksyna wňdruje wzdğuŨ nerw·w i 

uszkadza centralny ukğad nerwowy, powodujŃc objawy choroby po kilku do kilkunastu dniach od zakaŨenia.  

TňŨec moŨe przybraĺ trzy formy. Najğagodniejsza w przebiegu jest postaĺ miejscowa. Charakteryzuje siň 

b·lem, sztywnoŜciŃ i skurczem miňŜni w okolicy zranienia. Objawy te utrzymujŃ siň do kilku tygodni. MogŃ ustŃpiĺ 

samoistnie lub teŨ poprzedzaĺ objawy tňŨca uog·lnionego.  

Druga postaĺ jest najczňstsza. Objawy, niestety sŃ niecharakterystyczne i utrudniajŃ szybkie rozpoznanie. 

Infekcja zaczyna siň od rozdraŨnienia, b·l·w gğowy, uczucia napiňcia w r·Ũnych grupach miňŜniowych. Czasem w 

okolicy zranienia pojawiajŃ siň drňtwienia czy mrowienia. W poğowie zachorowaŒ poczŃtkowym symptomem jest 

takŨe szczňkoŜcisk spowodowany skurczem miňŜni twarzy. Tworzy on na buzi chorego przymusowy uŜmiech, zwany 

"uŜmiechem sardonicznym" 



Wraz z rozwojem zakaŨenia pojawia siň sztywnoŜĺ karku, zaburzenia poğykania, skurcz miňŜni grzbietu powodujŃcy 

odgiňcie ciağa ku tyğowi. Uszkodzenie ukğadu nerwowego i miňŜniowego prowadzi teŨ do drgawek. Niekiedy skurcze 

sŃ tak silne, Ũe powodujŃ m.in. zğamania krňgosğupa, wylewy do miňŜni i uszkodzenia jňzyka. 

OstatniŃ formŃ jest postaĺ m·zgowa tňŨca. Rozwija siň gdy do infekcji dochodzi w obszarze twarzy i gğowy. 

Wystňpuje w·wczas poraŨenie nerw·w tej okolicy. 

Leczenie 

 Leczenie przeŨuwaczy i ŜwiŒ nie daje efekt·w, w zwiŃzku z tym zwierzňta te poddaje siň ubojowi. U koni 

ŜmiertelnoŜĺ wynosi ponad 50%.  

 Czğowieka leczymy poprzez oczyszczenie zakaŨonego miejsca, podanie surowicy przeciwtňŨcowej 

(antytoksyny) oraz anatoksyny. Leczenie ludzi odbywa siň w warunkach szpitalnych, na oddziağach intensywnej 

opieki medycznej.  

Zapobieganie 

 JedynŃ metodŃ zapobiegania tej chorobie sŃ szczepienia przeciw tňŨcowe. Szczepienia te sŃ bardzo skuteczne, 

a zarazem bezpieczne. 

 Wszystkie dzieci w Polsce szczepione sŃ bezpğatnie przeciw tňŨcowi. NajczňŜciej chorujŃ natomiast osoby 

starsze, u kt·rych przebieg choroby jest bardzo ciňŨki i czňsto koŒczy siň zgonem. Aby uchroniĺ osobň dorosğŃ przed 

zachorowaniem, konieczne jest powtarzanie podawania dawek tej szczepionki w odpowiednich odstňpach czasu w 

ciŃgu cağego Ũycia, nie rzadziej niŨ co 10 lat. Szczepienie jest waŨne 8 lat. 

 U os·b skaleczonych podstawowym elementem profilaktyki jest wğaŜciwe chirurgiczne opracowanie rany, 

dziňki czemu usuwa siň zarodniki tňŨca, ciağa obce, tkanki martwicze oraz przywraca siň ukrwienie, zatem 

utlenowanie tkanek - wiadomo, Ũe tňŨec rozwija siň w Ŝrodowisku beztlenowym. Podaje siň r·wnieŨ antybiotyki 

(penicyliny, cefalosporyny, tetracykliny) W wybranych przypadkach istnieje celowoŜĺ podanie profilaktyczne 

surowicy przeciwtňŨcowej czyli anty-toksyny.  

ťr·dğa: 

http://www.odyssei.com/pl/Tezec.php       

http://pl.wikipedia.org/wiki/TňŨec  
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